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 青森県立七戸養護学校 

七養スタンダード 



キャリアプログラム「七養スタンダード」とは… 

 

 七養スタンダードとは、児童生徒に自立を目指した支援を行うた

め、社会生活上、身に付ける必要がある行動や生きる力の基礎を育

むために作成したものであり、学校としての一貫性を踏まえ、教師

が共通した指導をしていくためのマニュアルです。 

児童生徒の発達段階や生活スキルに合わせながら支援に生かすた

め、日常生活面（挨拶、靴の着脱、廊下歩行、荷物整理、用便、着

替え、係活動）及び、社会生活面（清掃手順、報告、依頼等）につ

いての手順を示しています。 

 まずは、日常の生活の中で、自分のことは自分で行い、そして意

欲的に取り組むことを目標に、効果的に活用していきましょう。ま

た、活用する際は、実態を十分に把握し、家庭や関係機関とも密接

な連携をとりながら進めるようにしましょう。 
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