
 

 

  
 

 

  

 手   順  

１ 尿 意 や 行 き 先 を 伝 え て ト イ レ へ 行 く 。  

２ 男 子 便 所 に 入 る 。  

３ 立 ち 便 器 に 近 づ い て 立 つ 。  

４ 
片 方 の 手 で ズ ボ ン と パ ン ツ の 前 だ け を 下 げ た ま
ま 押 さ え る 。  

５ も う 片 方 の 手 で 性 器 を つ か ん で 用 を 足 す 。  

６ パ ン ツ と ズ ボ ン を 上 げ る 。  

７ シ ャ ツ を ズ ボ ン の 中 へ し ま う 。  

８ 手 を 洗 い 、 ハ ン カ チ で 手 を 拭 く 。  
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男子バージョン（立ち便器） 



 

  

 手   順  

１ 尿 (便 )意 や 行 き 先 を 伝 え て ト イ レ へ 行 く 。  

２ 男 子 便 所 に 入 る 。  

３ ド ア を ノ ッ ク す る 。  

４ 中 に 入 っ た ら 鍵 を 掛 け る 。  

５ 
和 式 ： 足 を 置 く 位 置 を 確 か め て ま た ぐ 。  

洋 式：蓋 を 上 げ る 。便 器 に 対 し 、後 ろ 向 き に 立 つ 。 

６ ズ ボ ン 等 を 下 ろ す 。  

７ し ゃ が ん で （ 座 っ て ） 小 便 （ 大 便 ） を す る 。  

８ ト イ レ ッ ト ペ ー パ ー を 巻 き 取 り 、 お 尻 を 拭 く 。  

９ 
使 用 し た ト イ レ ッ ト ペ ー パ ー を 便 器 の 中 に 捨 て

る 。  

10 パ ン ツ と ズ ボ ン を 上 げ る 。  

11 シ ャ ツ を ズ ボ ン の 中 に 入 れ る 。  

12 洋 式 便 座 の 蓋 を 下 ろ す  

13 レ バ ー を 動 か し て 、 水 を 流 す 。  

14 鍵 を 開 け て 出 た ら ド ア を 閉 め る 。  

15 手 を 洗 い 、 ハ ン カ チ で 手 を 拭 く 。  

男子バージョン（和・洋式便器） 



 

 手   順  

１ 尿意を伝えてトイレへ行く。 

２ 女 子 便 所 に 入 る 。  

３ ド ア を ノ ッ ク す る 。  

４ 中 に 入 っ た ら 鍵 を 掛 け る 。  

５ 
和 式 ： 足 を 置 く 位 置 を 確 か め て ま た ぐ 。  
洋 式 ： 蓋 を 上 げ る 。 便 器 に 対 し 、 後 ろ 向 き に 立 つ 。  

６ ズ ボ ン 等 を 下 ろ す 。  

７ 

＜ 生 理 の 場 合 ＞  
①使用中のナプキンをはずし、トイレットペーパーにくる
む。 
②汚物入れに入れる。 
③トイレットペーパーでお尻を前から後ろに拭く。 
④拭いたトイレットペーパーを便器の中に捨てる。 

８ し ゃ が ん で （ 座 っ て ） 小 便 （ 大 便 ） を す る 。  

９ ト イ レ ッ ト ペ ー パ ー を 巻 き 取 り 、 お 尻 を 拭 く 。  

10 
使 用 し た ト イ レ ッ ト ペ ー パ ー を 便 器 の 中 に 捨 て る 。  
＜ 生 理 の 場 合 ＞ ⑤ 新 し い ナ プ キ ン を つ け る 。  

11 身 繕 い を す る 。  

12 洋 式 便 座 の 蓋 を 下 げ る 。  

13 レ バ ー を 動 か し て 水 を 流 す 。  

14 鍵 を 開 け て 出 た ら ド ア を 閉 め る 。  

15 手 を 洗 い 、 ハ ン カ チ で 手 を 拭 く 。  

女子バージョン 



 

 


