
なのはな　しめじ　たまねぎ

ごはん　あぶら

ぶたにく　ちくわ

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

コッペパン　マカロニ

たちうおフライ

ごま　ぎゅうにゅう かにかま　ぎゅうにゅう

ごぼう　きゅうり にんじん　ちんげんさい

キャベツ　きゅうり もやし　りんご しめじ

☆体の調子を整える☆

ベーコン　たまご

☆体の調子を整える☆

とりにく　かまぼこ

ごぼう　にんじん　ねぎ

ごはん　あぶら

コーン　さとう さとう

☆力や熱のもとになる☆

なのはな　もやし

ごぼう　パプリカ　アスパラ ふくじんづけ　こまつな

あぶら さとう

キャベツ　にんじん

☆血やにくになる☆

野菜
やさい

とチキンのマリネ アップルシャーベット (マカロニ・ベーコン・キャベツ） （チンゲンサイ・しめじ・人参
にんじん

）

ジョア スクランブルエッグ

わかめ　えびてん　ぎゅうにゅう ごま　ジョア

にんじん　はくさい　ねぎ たまねぎ　にんじん　グリンピース

715kcal731kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

しゅうまい　ぶたにく

ぎゅうにゅう

ねぎ　たけのこ　もやし

にら　しいたけ　チンゲンサイ

えのき　にんじん

ごもくたまごやき　なまあげ

とりにく　ぎゅうにゅう

にんじん　ごぼう　しいたけ

いんげん　キャベツ

はだいこん　えのき

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみぞれ煮
に

小松菜
こ ま つな

のごま和
あ
ええび天

てん

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

1

ごはん

しいたけ　いんげん　ほうれんそう

しめじ

いわしのごまみそに　とりにく

あぶらあげ　ぎゅうにゅう

にんじん　ごぼう　たけのこ

中華
ちゅうか

スープ

6

こどもの日
ひ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

ごはん　さとう　あぶら

さといも　ゼリー

(キャベツ・えのき・葉
は
大根
だいこん

）

7 8

牛乳
ぎゅうにゅう

長
なが
いもの煮物

にもの

ごはん ごはん

みそ汁
しる

五目
ご も く

玉子焼
たまごや

き麻婆
まーぼー

春雨
はるさめ

菜
な
の花
はな
の辛子
からし

和
あ
え

ミルメークコーヒー

ごぼうサラダ

☆体の調子を整える☆

15

背割
せ わ
りコッペパン ごはん

スープ みそ汁
しる

ごはん　あぶら　さとう

ながいも　かたくりこ

ごはん　はるさめ

あぶら　さとう　かたくりこ

☆力や熱のもとになる☆☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆

699kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

おから炒
いた
め

721kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

うどん　きなこプリン ごはん　じゃがいも　あぶら

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

719kcal

さばみぞれに　おから

とりにく　ひじき　ぎゅうにゅう

☆力や熱のもとになる☆

ポークカレーごはん

11

焼売
しゅうまい

4

739kcal

みそ汁
しる

(ほうれん草
そう
・しめじ・油

あぶら
あげ）

いわしのごまみそ煮
に

筑前
ちくぜん

煮
に

752kcal

クリームソーダ風
ふう
ゼリー

13

☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

太刀魚
た ち う お

フライ

14

5

きなこプリン

12

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめうどん

695kcal

(菜
な
の花
はな
・玉
たま
ねぎ・しめじ）

みそ汁
しる

みどりの日
ひ

☆力や熱のもとになる☆

青森県立七戸養護学校



しめじ

ごはん　マカロニ

コーン　さとう

たまねぎ　きゅうり

キャベツ　もやし　こまつな

さとう コーン じゃがいも あぶら　さとう

みず　にんじん　いんげん

キャベツ　ねぎ　こんにゃく にんじん　しなちく　カリフラワー もやし　ぜんまい　きくらげ こんにゃく　ほうれんそう

えだまめ　れんこん ブロッコリー　　パプリカ ねぎ えのき

☆力や熱のもとになる☆

（小松菜
こ まつな

・もやし・しめじ）

ごはん　あぶら ちゅうかめん　あぶら ごはん　あぶら　さとう ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

厚焼
あつや

き玉子
たまご

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

みずの炒
いた
め煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

696kcal

☆力や熱のもとになる☆

マカロニサラダ

☆体の調子を整える☆

とりのピカタ　ハム

ぎゅうにゅう

（ほうれん草
そう
・えのき・人参

にんじん
）

690kcal
☆血やにくになる☆

ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

焼
や
き餃子
ぎょうざ

ごはん

19

みそ汁
しる

ごはん

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

20 21 22

ごはん

鶏
とり
のピカタ

牛乳
ぎゅうにゅう

さんまおかか煮
に

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

☆血やにくになる☆☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

753kcal

ごぼう　にんじん　だいこん キャベツ　もやし　ねぎ だいこん　にんじん　ほうれんそう

ぶたにく　さんま　ひじき ぶたにく　きくらげ　なると ぶたにく　わかめ　あぶらあげ

727kcal

さつまあげ　ぎゅうにゅう ぎょうざ　ぎゅうにゅう あつやきたまご　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

ひじきの煮物
にもの

ビビンバ丼
どん

ブロッコリーサラダ （じゃが芋
いも
・わかめ・ねぎ）

豚汁
とんじる

醤油
しょうゆ

ラーメン

18

※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

25 26

ごはん スパゲティミートソース

みそ汁
しる

スープ

（大根
だいこん

・菜
な
の花
はな
・人参
にんじん

） （じゃが芋
いも
・コーン・ブロッコリー）

はんぺんチーズ揚
あ
げ アスパラキャベツサラダ

細竹
ほそたけ

の炒
いた
め煮
に

和梨
わなし

のゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

720kcal 704kcal

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

はんぺんチーズフライ あいびきにく　だいずミート

ぶたにく　ごま　ぎゅうにゅう

あぶら じゃがいも　コーン　ゼリー

とりにく　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

だいこん　にんじん　ねぎ しめじ　たまねぎ　にんじん

なのはな　たけのこ　いんげん トマトピューレ　アスパラ

こんにゃく キャベツ　パプリカ

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

ごはん　さとう スパゲティ　あぶら　さとう

27

親子丼
おやこどん

なめこ汁
じる

おかか和
あ
え

牛乳
ぎゅうにゅう

739kcal

あぶら　かたくりこ

☆血やにくになる☆

とりにく　たまご　とうふ

かまぼこ　かつおぶし　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

しいたけ　たまねぎ　にんじん

れんこん　ごぼう　グリンピース

なめこ　ねぎ

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　さとう

29

黒糖
こくとう

パン ごはん

スープ せんべい汁
じる

（ブロッコリー・マッシュルーム・人参
にんじん

） 元気
げんき

つくね

倉石
くらいし

牛
ぎゅう
コロッケ 磯

いそ
和
あ
え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

693kcal 744kcal

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

しいたけ　キャベツ

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

こくとうパン　コーン ごはん　あぶら

あぶら　かたくりこ せんべい　さとう

コロッケ　ウインナー とりにく　つくね

ぎゅうにゅう かまぼこ　のり　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

マッシュルーム　ブロッコリー はくさい　ごぼう　にんじん

にんじん　キャベツ　 だいこん　こんにゃく　ねぎ

たまねぎ

キャベツとウインナーソテー

28

697kcal
☆血やにくになる☆

アジてりやきフライ　ごま

あじの照
て
り焼
や
きフライ

５月のエネルギーとたんぱくしつの

へいきんち

エネルギー 715キロカロリー
たんぱくしつ 26g


