
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

ぶたにく　とりにく

☆血やにくになる☆

とりにく　とうふ　ぎゅうにゅう

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

ごはん　あぶら

☆体の調子を整える☆

726kcal709kcal 700kcal

たまねぎ　にんじん　マッシュルームもやし　はくさい　たまねぎ

さとう　かたくりこ

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

みそけんちん汁
じる

ごはん

スープ

醤油
しょうゆ

ラーメン

13

さばの塩焼
しおや

き

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

アップルシャーベット （しいたけ・チンゲン菜
さい

・ハム）

ジョア 餃子
ぎょうざ

豚
ぶた

ともやしのネギ塩
しお

炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリーサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

（えのき・生揚
なまあ

げ・葉
は

大根
だいこん

）鶏
とり

の照
て

り焼
や

き

キャベツのみそマヨ和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

とりのてりやき　ちくわ

もやし　キャベツ　ねぎ

なると　えびしゅうまい　ぎゅうにゅう

キャベツ　もやし　ねぎ　 たまねぎ　にんじん　グリンピース

☆体の調子を整える☆

ぎょうざ　ぶたにく　ハム

☆体の調子を整える☆

720kcal

ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

ジョア

ぶたにく　きくらげ

にしん　ぶたにく

キャベツ　きゅうり　にんじん

ごぼう　だいこん　ねぎ

さとう　あぶら

にんじん　しなちく　カリフラワー ふくじんづけ　パプリカ　

コーン さとう

☆力や熱のもとになる☆

えのき　だいこん

ごはん　あぶらごはん　じゃがいも　あぶら

　

ごはん　ながいも

しいたけ　ちんげんさい にんじん　いんげん

ブロッコリー　パプリカ アスパラ　キャベツ　りんご にんじん

ちゅうかめん　あぶら

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

さとう

なまあげ　さば　さつまあげ

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

2

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

3

ごはん ごはん

春雨
はるさめ

ソテー

ポークカレー

ごはん　あぶら

8

14

ちゅうかめん　あぶら

さとう

あんかけ中華麺
ちゅうかめん

豚丼
ぶたどん

☆力や熱のもとになる☆

かたくりこ　ゼリー

ぶたにく　とうふ　わかめ

かまぼこ　のり　ぎゅうにゅう

☆力や熱のもとになる☆

開校記念日
かいこうきねんび

ブロッコリー　キャベツ

☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

たまねぎ　ピーマン　パプリカ

ニラ　だいこん　ねぎ　いんげん

ごま　ぎゅうにく

ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

ごはん　さとう

どらやき

まめパン　あぶら

じゃがいも　ミルメーク

16

1

スタミナ丼
どん

みそ汁
しる

（大根
だいこん

・いんげん・長
なが

ネギ）

ごま和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

758kcal

いももち汁
じる

たまねぎ　しらたき

豆
まめ

パン

ミートオムレツ

きのこのマリネ

☆血やにくになる☆

708kcal728kcal

15 17

ごはん

みそ汁
しる

五目
ご も く

玉子焼
た ま ご や

き （もやし・チンゲン菜
さい

・人参
にんじん

）

736kcal

ぎゅうにゅう

もやし　ちんげんさい　にんじん

ごはん　あぶら

じゃがいも　さとう

ごはん

みそ汁
しる

クラムチャウダー

☆体の調子を整える☆

いんげん　しいたけ

（なす・玉
たま

ねぎ・油揚
あぶらあ

げ）

9 10

あじのカレー焼
や

き

708kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

7

とりにく　たまごやき　ぶたにく

ぎゅうにゅう

ごぼう　にんじん　ねぎ

はくさい　キャベツ

ピーマン

ごはん　あぶら

さとう

にしんの味噌煮
み そ に

肉
にく

じゃが

719kcal

☆体の調子を整える☆

6

☆血やにくになる☆

ぶたにく　あさり　きくらげ

はるまき　ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

たまねぎ　ごぼう　こんにゃく　

なめこ　ねぎ　もやし

ほうれんそう　しいたけ

ごはん　あぶら

にんじん　ちんげんさい

春巻
はるま

き みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

磯
いそ

和
あ

え

七夕
たなばた

ゼリー （なめこ・豆腐
と う ふ

・長
なが

ネギ）

716kcal

アスパラキャベツサラダ

おかか和
あ

えミルメーク

とりにく　ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

どら焼
や

き

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

693kcal

ごはん

ほうれんそう　きのこミックス

アスパラ

あぶらあげ　かまぼこ　かつお

あじのカレーづけ　ぎゅうにゅう

 たまねぎ　なす　キャベツ

おくら　にんじん

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆

えび焼売
しゅうまい

あさり　ベーコン　オムレツ

青森県立七戸養護学校



夏休
な つ や す

み

23 24

さとう コーン　さとう あぶら　かたくりこ　はるさめ じゃがいも　ゼリー　さとう さとう

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

ごはん　あぶら ちゅうかめん　あぶら ごはん　さとう こめこパン　はちみつ&マーガリン ごはん　あぶら

だいこん　こんにゃく ねぎ　にんじん グリンピース　もやし　きゅうり マッシュルーム　グリンピース れんこん　いんげん

ねぎ　ブロッコリー ごぼう　きゅうり　メロン ちんげんさい　しめじ パプリカ　アスパラ　キャベツ

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

キャベツ　ごぼう　にんじん キャベツ　もやし にんじん　たけのこ　ねぎ たまねぎ　にんじん　 だいこん　にんじん　えだまめ

ぶたにく　いわしごまみそに ぶたにく　あさり　なると とうふ　ぶたにく　だいずミート ぎゅうにく　とりにく なまあげ　さけ　ひじき

かつおぶし　ぎゅうにゅう はるまき　ごま　ぎゅうにゅう ハム　たまご　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう あぶらあげ　ぎゅうにゅう

689kcal 718kcal 751kcal 707kcal 727kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

おかか和
あ

え メロン 麻婆
まーぼー

豆腐
と う ふ

りんごちゃんゼリー 鮭
さけ

の塩焼
しおや

き

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

サラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきの煮物
にもの

豚汁
とんじる

春巻
はるま

き みそ汁
しる

ビーフシチュー みそ汁
しる

いわしのごまみそ煮
に

ごぼうサラダ （チンゲン菜
さい

・しめじ・人参
にんじん

） 野菜
やさい

のマリネ （生揚
なまあ

げ・大根
だいこん

・人参
にんじん

）

24 25 26 27 28

ごはん 野菜
やさい

塩
しお

ラーメン ごはん 米粉
こ め こ

パン（はちみつ&マーガリン） ごはん

ちゅうかめん　コロッケ ごはん　あぶら

さとう　じゃがいも

すいか きくらげ　だいこん　にんじん

ぜんまい　たまねぎ

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

ぎゅうにゅう たまごやき　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

もやし　きゅうり ほうれんそう　もやし

702kcal 719kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

たまご　ハム　とりにく ぶたにく　わかめ　あぶらあげ

海
う み

の日
ひ

すいか （じゃが芋
いも

・玉
たま

ねぎ・わかめ）

牛乳
ぎゅうにゅう

厚焼
あつやき

 玉子
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

コロッケ みそ汁
しる

20 21 22

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

ビビンバ丼
どん

※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

31

ごはん

みそ汁
しる

（菜
な

の花
はな

・えのき・玉
たま

ねぎ）

肉団子
にくだんご

厚揚
あつあ

げの煮物
にもの

牛乳
ぎゅうにゅう

718kcal
☆血やにくになる☆

みかんゼリー

にくだんご　なまあげ　とりにく

ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

なのはな　えのき　たまねぎ

ふき　にんじん　ごぼう

しいたけ

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　さといも　あぶら

さとう　かたくりこ　ゼリー


