
☆体の調子を整える☆

ごはん　あぶら

じゃがいも

ぎゅうにく　ちくわ

のり　ぎゅうにゅう

とりにく　かまぼこ

牛丼
ぎゅうどん

食
しょく

パン（いちご&マーガリン）

そうめん　あぶら

ももゼリーさとう

☆力や熱のもとになる☆

パン　いちご&マーガリン

せんべい　さとう

たまねぎ　こんにゃく　ごぼう

しいたけ　ほうれんそう

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　あぶら

さとう　かたくりこ

☆力や熱のもとになる☆

もやし　ほうれんそう

さとう　あぶら

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き

なすのみそ炒
いた

め

ごはん

ごはん

（生揚
なまあ

げ・えのき・長
なが

ネギ）

みそ汁
しる

とりにく　ぶたにく

なまあげ　ぎゅうにゅう

なす　にんじん　たまねぎ

パプリカ　えのき

ながねぎ

705kcal
☆血やにくになる☆

☆力や熱のもとになる☆

☆血やにくになる☆

745kcal

730kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

ひじきとれんこんのサラダ

☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

ほうれんそう　しいたけ

いか天
てん

ぷら

ごぼうメンチカツ

牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

いかてんぷら　ひじき　ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

南瓜
かぼちゃ

のスープ せんべい汁
じる

（ほうれん草
そう

・にんじん・えのき）

牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

いわしのみぞれに　おから

とりにく　ひじき　ぎゅうにゅう

685kcal727kcal

☆体の調子を整える☆

グリンピース　パプリカ

キャベツ　きゅうり

山菜
さんさい

にゅうめん

20

たまねぎ　きゅうり

うどん　あぶら

さとう

キャベツ　ごぼう　にんじん

だいこん　ねぎ　かぼちゃ

19

ぶたにく　ハム

ジョア

たまねぎ　にんじん　ふくじんづけ

☆体の調子を整える☆

ぶたにく　とろたまハムカツ

ぎゅうにゅう

はくさい　にら　たまねぎ

もやし　ほうれんそう　にんじん

ぜんまい　しめじ　なのはな

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ジョア

ごま　ぎゅうにゅう

698kcal

豚汁
とんじる

うどん ポークカレー ごはん

☆力や熱のもとになる☆

ナムル

とろたまハムカツ キャベツサラダ みそ汁
しる

スポーツの日
ひ

南瓜
かぼちゃ

サラダ りんご （菜
な

の花
はな

・しめじ・高野
こうや

豆腐
とうふ

）

12 13

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

キャベツ　ごぼう　にんじん

だいこん　こんにゃく　ねぎ

ぎゅうにゅう

ほうれんそう　もやし　だいこん

ぜんまい　にんじん　はくさい

さとう　りんごゼリー

☆体の調子を整える☆

ごはん　あぶらごはん　あぶら

さとう

ちゅうかめん　コーン

あぶら

たまねぎ　にんじん

☆力や熱のもとになる☆

ぎゅうにゅう

アスパラ　キャベツ　パプリカ

とりにく　ぎゅうにゅう

キャベツ　もやし　たまねぎ

にんじん　ピーマン　しなちく

カリフラワー　きゅうり　パプリカ

ぶたにく　かまぼこ　ぎゅうにゅう

さんま梅煮
うめに

カリフラワーのピクルス （小松菜
こまつな

・白菜
はくさい

・しめじ） チキンカツ （豆腐
とうふ

・わかめ・ねぎ）

おかか和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

厚焼
あつや

き玉子
たまご

アスパラキャベツサラダ 彩
いろど

り野菜
やさい

肉団子
にくだんご

713kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

りんごちゃん 牛乳
ぎゅうにゅう

切干大根煮
きりぼしだいこんに

ぶたにく　なると　ごぼうしゅうまい とうふ　わかめ　さつまあげとりにく　あさり　ベーコンぶたにく　あつやきたまごさんまうめに　かつおぶし

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

711kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

721kcal 725kcal 689kcal
☆血やにくになる☆

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

5 6 7 8 9

ごはん みそラーメン ビビンバ丼
どん

豆
まめ

パン ごはん

豚汁
とんじる

ごぼう焼売
しゅうまい

みそ汁
しる

クラムチャウダー みそ汁
しる

ごはん

ごはん　さとう

あぶら

☆体の調子を整える☆

豚
ぶた

キムチ炒
いた

め

こまつな　しめじ マッシュルーム

まめパン　あぶら

じゃがいも

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

14 15

☆力や熱のもとになる☆

☆血やにくになる☆

ごはん　あぶら

とりにく　さば

ちくわ　ぎゅうにゅう

694kcal

16

にくだんご　ぎゅうにゅう

ながねぎ　だいこん

にんじん　いんげん

ぶたにく　ハム　こうやとうふ

☆体の調子を整える☆

703kcal

おから炒
いた

め

みそ汁
しる

（もやし・小松菜
こまつな

・人参
にんじん

）

いわしのみぞれ煮
に

☆血やにくになる☆

ごぼうメンチカツ　ベーコン

とりにく　ぎゅうにゅう

こまつな　にんじん

もやし　ごぼう

ねぎ

さばの塩焼
しおや

き

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

もものゼリー

21 22

ごはん　あぶら

さとう

菊花
きくか

和
あ

えもやしの磯
いそ

和
あ

え 野菜
やさい

とチキンのマリネ

ごはん　あぶら

ごはん

23

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆

はくさい　ごぼう　にんじん

だいこん　こんにゃく　ねぎ

かぼちゃ　いんげん　たまねぎ

738kcal

だいこん　にんじん　ごぼう

ねぎ　さんさいミックス

えのき　にんじん　もやししいたけ　きゅうり　れんこん

☆体の調子を整える☆☆体の調子を整える☆

パプリカ　アスパラ

キャベツ

青森県立七戸養護学校



　

ごはんあんかけ中華麺
ちゅうかめん

27

709kcal 736kcal

えび焼売
しゅうまい

なめこ汁
じる

ホッケ塩焼
しおや

き

ごはん　じゃがいも

ピラフ

ハロウィンミニゼリー

とりにく　ハンバーグ

ぎゅうにゅう

にんじん　ブロッコリー

きのこミックス　ほうれんそう

かにかま　ぎゅうにゅう

コーン　あぶら　ゼリー

アスパラ　ミックスベジタブル

しいたけ　たまねぎ　にんじん

はくさい　こんにゃく

牛乳
ぎゅうにゅう

28

親子丼
おやこどん

いももち汁
じる

金平
きんぴら

ごぼう

ミニたい焼
や

き

かたくりこ　たいやき

☆力や熱のもとになる☆

（大根
だいこん

・菜
な

の花
はな

・長
なが

ネギ）

はんぺんチーズフライ

あぶら

☆体の調子を整える☆

にんじん　たけのこ　いんげん

☆力や熱のもとになる☆

ぶたにく　ごま　ぎゅうにゅう

だいこん　ながねぎ　なのはな

はんぺんチーズフライ

細竹
ほそたけ

の炒
いた

め煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

こんにゃく

ごはん　さとう

720kcal

みそ汁
しる

26

ごはん

29

694kcal 730kcal

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆血やにくになる☆

スープ

（じゃがいも・にんじん・ブロッコリー）

30

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

ハンバーグ

牛乳
ぎゅうにゅう

きのこのマリネ

牛乳
ぎゅうにゅう

※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

ごはん　あぶら

さとう　かたくりこ

とりにく　ほっけ

ごま　ぎゅうにゅう

ごぼう　にんじん　ながねぎ

れんこん　ごぼう　ねぎ

ぶたにく　あさり　きくらげ

えびシュウマイ　ぎゅうにゅう

もやし　はくさい

たまねぎ　にんじん

ちゅうかめん　あぶら

☆体の調子を整える☆

チンゲンサイ

とりにく　たまご　とうふ

辛子
からし

和
あ

え

いんげん

ごはん　いももち

あぶら　さとう

☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆

グリンピース　なめこ

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

牛乳
ぎゅうにゅう


