
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

ごまパン

☆力や熱のもとになる☆

パプリカ きのこミックス

いわし　おから　とりにく あいびきにく　だいずミート ぶたにく　ハム ベーコン　とりにく

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

若鶏
わかどり

トマトソース煮
に

りんご

鮭
さけ
塩焼
しおや

き

ジョア きのこのマリネ

☆血やにくになる☆
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☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

ジョア とりにく　ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく

ひじき　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

714kcal 748kcal 797kcal 735kcal 744kcal

さけ　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆
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ごぼう　ねぎ トマトピューレ　キャベツ　レタス ほうれんそう　アスパラ ねぎ　いんげん

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん
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☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

親子丼
おやこどん

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

（ほうれん草
そう
・しめじ・人参

にんじん
）
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米粉
こ め こ

パン

（白菜
はくさい

・人参
にんじん

・マッシュルーム）
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イタリアンサラダ

チキンライス

741kcal 713kcal

スープ

こめこパン　あぶら　じゃがいも

あさり　チキンカツ　カニカマ

ぎゅうにゅう

きぬさや　ごぼう　にんじん　だいこん

ねぎ　なのはな　もやし

卒業式
そつぎょうしき

ごはん　ふ　あぶら

さとう　ゼリー

ちらし寿司
ず し

花野菜
はなやさい

サラダ 辛子
か ら し

和
あ
え

牛乳
ぎゅうにゅう

ひな祭
まつ
りゼリー

ビーフシチュー あさりの潮汁
うしおじる

魚
さかな
の香草

こうそう
フライ 塩麹

しおこうじ
チキンカツ

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

735kcal 735kcal 818kcal

お祝
いわ
いケーキ

ハンバーグ　ハム

1

（ほうれん草
そう
・もやし・人参

にんじん
）

ごはん スパゲティミートソース

みそ汁
しる

ポテトスープ

はるまき　ぎゅうにゅう

きゅうり

かまぼこ　ぎゅうにゅう

すみそ和
あ
え

いちごムース

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆
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牛乳
ぎゅうにゅう

りんごサラダ アスパラレタスサラダ

☆力や熱のもとになる☆

とりにく　たまご　

みそ　かまぼこ　ぎゅうにゅう

ほうれんそう　しめじ　にんじん

きゃべつ　ブロッコリー　しいたけ

たまねぎ　しらたき

ぶたにく　ほっけ ぎゅうにく　ハム

ホッケの照
て
り煮

に

734kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

おかか和
あ
え
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野菜
やさい

とチキンのマリネ （キャベツ・いんげん・エノキ）

ごはん 味噌
み そ
ラーメン 牛丼

ぎゅうどん

春巻
はるま

き みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

ミックスベジタブル　たまねぎ

だいこん　しらたき　ねぎ にんじん　ピーマン　しなちく キャベツ　いんげん　エノキ　もやし にんじん　はくさい　マッシュルーム

きゅうり　ぜんまい キャベツ　ブロッコリー　アスパラ

ごはん　さとう ちゅうかめん　コーン

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

パプリカ　アスパラ

ぶたにく　なると　とりにく

ふくじんづけ　アスパラ　レタス

☆力や熱のもとになる☆

いわしのごま味噌煮
み そ に

野菜果実
やさいかじつ

ゼリー

おから炒
いた
め 牛乳

ぎゅうにゅう
牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　むぎ　あぶら

さとう　かたくりこ

とりにく　しろみさかなフライ

ぎゅうにく　ぎゅうにゅう

カリフラワー　ブロッコリー　パプリカ

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

グリンピース

☆体の調子を整える☆

ナムル ハンバーグ

6 7

豚汁
とんじる

760kcal
☆血やにくになる☆
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☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

ぎゅうにゅう とりにく　ぎゅうにゅう

キャベツ　ごぼう　にんじん キャベツ　もやし　たまねぎ たまねぎ　しらたき　ごぼう　しいたけ

ごはん　むぎ　 ごはん　さとう　あぶら

あぶら　ムース あぶら かたくりこ　さとう ロールケーキ

ごはん　いももちごはん　 スパゲティ　コーン ごはん　むぎ

いんげん炒
いた
め

16 17

ポークカレー ごまパン ごはん

とんかつ かぼちゃとベーコンスープ いももち汁
じる

あぶら じゃがいも　さとう　ゼリー じゃがいも　さとう はるさめ　あぶら　さとう
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ごはん

みそ汁
しる

749kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

20

さば　ぶたにく

オクラ　なのはな　にんじん

☆体の調子を整える☆

　ご卒業
そつぎょう

を迎
むか

えるみなさん、おめでとうございます。さて、み

なさんの思
おも

い出
で

に残
のこ

っている給食
きゅうしょく

はありますか？給食
きゅうしょく

は、

勉強
べんきょう

や作業学習
さぎょうがくしゅう

などを一生懸命
いっしょうけんめい

がんばっているみなさん

の「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

」になるように愛情
あいじょう

を込
こ

めてきました。

　みなさんの食事
しょくじ

は、農家
のうか

の方
かた

や食事
しょくじ

を作
つく

ってくれる調理
ちょうり

員
いん

さんなど食
しょく

に関
かか

わる人
ひと

たちの努力
どりょく

と自然
しぜん

の恵
めぐ

みの上
うえ

で

成
な

り立
た

っています。食事
しょくじ

の際
さい

にはぜひそのことを思
おも

い出
だ

し

て、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもってほしいと願
ねが

っています。

　３月
がつ

９日
ここのか

の給食
きゅうしょく

は卒業
そつぎょう

のお祝
いわ

い

給食
きゅうしょく

になっています。給食
　　　きゅうしょく

を通
とお

して

学
まな

んだことを思
おも

い出
だ

しながら思
おも

い出
で

に残
のこ

る給食
きゅうしょく

にしましょう。

　３月３日
がつみっか

はひなまつりですね。旧暦
きゅうれき

の３月３日
がつみっか

に厄
やく

を人形
にんぎょう

に移
うつ

して祓
はら

った「流
なが

し雛
びな

」の

風習
ふうしゅう

が発展
はってん

し、ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

る現在
げんざい

の「ひなまつり」となりました。ひなまつりは「桃
もも

の

節
せっ

句
く

」などとも言
い

われ、縁起
えんぎ

のよい食
た

べ物
もの

を食
た

べ、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長と幸
せいちょう　しあわ

せを願
ねが

います。

３月３日
がつみっか

の給食
きゅうしょく

には、ひなまつりゼリーが登場
とうじょう

します。ゼリーは菱餅
ひしもち

と同
おな

じ、３色
しょく

が使
つか

われており、いくつか説
せつ

はありますが、「健康
けんこう

や長寿
ちょうじゅ

、若草
わかくさ

」を意味
い み

するの緑
みどり

、「清浄
せいじょう

 や

残
ざん

雪
せつ

」を意味
い み

する白
しろ

、「魔除
ま よ

けや桃
もも

の花
はな

」を意味
い み

するピンクの３色
しょく

が使
つか

われています。

そのほかにも縁起
えんぎ

の良
よ

い食材
しょくざい

を使用
し よ う

した献立
こんだて

となっています。

お楽
たの

しみに！

※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

肉
にく
じゃが

しいたけ　りんご

ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

りんご

さばのトマ味噌
み そ
煮
に

（オクラ・菜
な
の花

はな
・人参

にんじん
）

☆力や熱のもとになる☆

さとう　あぶら

ごはん　じゃがいも

たまねぎ　しらたき　きぬさや

卒業生のみなさんへ

１年間の食生活をふりかえってみよう！


