
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年３月２日（月） 

青森県立七戸養護学校 保健室 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

 この１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

って、よくできたこと、あまり

よくできなかったこと、思
おも

い浮
う

かぶことがあるでしょ

う。でも、毎日
まいにち

いろいろなことをがんばってきた中
なか

で、

みなさんの心
こころ

と体
からだ

はしっかり大
おお

きくなっています。   

自分
じ ぶ ん

のペースで、これからも成長
せいちょう

のステップを

一歩
い っ ぽ

ずつのぼっていってくださいね。卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

、

おめでとうございます！ 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

チェック 

１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう 

できたものに○、まあまあだったものに△、 

できなかったものに×をつけよう！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べた 早寝
はやね

・早
はや

起
お

きをした はみがきや手
て

洗
あら

いをした スマホなどを 

使
つか

いすぎなかった 

よく体
からだ

を動
うご

かした 快便
かいべん

だった 大
おお

きなけがや病気
びょうき

を 

しなかった 

ストレスをためなかった 

 ３月
がつ

３日
にち

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。いつまでも耳
みみ

を大切
たいせつ

にするためにも、もしも聞
き

こえにくかったり、

痛
いた

かったりと不調
ふちょう

を感
かん

じるときは、耳鼻科
じ び か

で相談
そうだん

しましょう 

 



保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

記入
きにゅう

内容
ないよう

に変更
へんこう

がある場合
ば あ い

は、訂正
ていせい

内容
ないよう

をご記入
きにゅう

ください。保護者
ほ ご し ゃ

確認欄
かくにんらん

への押印
おういん

も忘
わす

れずにお願
ねが

いします。 

 

結核
けっかく

健
けん

診
しん

問診票
もんしんひょう

（新
しん

小
しょう

・中学部
ちゅうがくぶ

のみ） 

令和
れ い わ

２年
ねん

４月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

の状 況
じょうきょう

をご記入
きにゅう

ください。 

 

心臓病
しんぞうびょう

調査票
ちょうさひょう

（各学部
かくがくぶ

新
しん

１年生
ねんせい

、対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

令和
れ い わ

２年
ねん

４月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

の状 況
じょうきょう

をご記入
きにゅう

ください。 

 

授業
じゅぎょう

開始
か い し

日
び

に学級
がっきゅう

担任
たんにん

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

へのご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします！ 

新型
しんがた

コロナウイルスを含
ふく

む感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

は、「手洗
て あ ら

い」や「マスクの着用
ちゃくよう

を含
ふく

む咳
せき

エチ

ケット」です。また、ご家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

で、発熱
はつねつ

かつ呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

、長引
な が び

く倦怠感
けんたいかん

等
とう

の症 状
しょうじょう

があれば、「帰国者
きこくしゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そうだん

センター」にあらかじめ電話
で ん わ

等
とう

で連絡
れんらく

相談
そうだん

し、受診
じゅしん

方法
ほうほう

等
とう

に

ついて指示
し じ

を受
う

けてから、マスクを着用
ちゃくよう

して受診
じゅしん

するようにしましょう。 

 

 

保健室
ほけんしつ

からの配布物
はいふぶつ

について 


