
703kcal

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　さといも　あぶら

さとう　かたくりこ

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

（小松菜
こ まつな

・しめじ・油揚
あぶらあ

げ）

☆体の調子を整える☆

とりにく　なまあげ

きんぴらにくだんご　ぎゅうにゅう

ふき　にんじん　ごぼう

しめじ　キャベツ　なのはな

しいたけ

みそ汁
しる

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

（しめじ・キャベツ・菜
な
の花
はな
）

きんぴら肉団子
にくだんご

☆血やにくになる☆

17

☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

豚
ぶた
キムチ炒

いた
め

18

9

706kcal

ぶどうゼリー

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

16

みかんゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

醤油
しょうゆ

ラーメン

県産
けんさん

ごぼう焼売
しゅうまい

にゅうめん

725kcal

3

憲法記念日
けんぽうきねんび

こどもの日
ひ

☆血やにくになる☆

とろたまハムカツ　ぶたにく

ごま　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

ごぼう　きゅうり

☆力や熱のもとになる☆

ちゅうかめん　あぶら

えのき　きく

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　あぶら

2

焼
や
きそば

わかめスープ

ごぼうサラダ

クリームソーダ風
ふう
ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

744kcal

とろたまハムカツ

豚肉
ぶたにく

と細竹
ほそたけ

の炒
いた
め物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

744kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ミルメークコーヒー

ポークカレーごはん

15

ごはん

厚揚
あつあ

げの煮物
にもの

中華丼
ちゅうかどん

パインコンポート

（マッシュルーム・ブロッコリー・人参
にんじん

）

8

さとう

763kcal

アスパラ

773kcal

☆体の調子を整える☆

747kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

きんぴらごぼう

777kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

そうめん　コーン ごはん　じゃがいも　あぶら

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

スパゲティサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

豆
まめ
パン ごはん

豚汁
とんじる

みずの炒
いた
め煮
に

フィレオチキン

長芋
ながいも

の中華
ちゅうか

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

マカロニサラダ

☆体の調子を整える☆

19

ごはん ごはん

みそ汁
しる

みそ汁
しる

ごはん　あぶら

さとう

パン　サラダスパゲティ

あぶら　さとう　コーン

☆力や熱のもとになる☆☆力や熱のもとになる☆

中華
ちゅうか

スープ スープ

ほうれん草
そう
の磯
いそ
和
あ
え

にんじん　ほそたけ

いんげん　しらたき　だいこんな

☆血やにくになる☆

とうふ　ぶたにく　ごま

あおのり　わかめ　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

ねぎ　しいたけ　にんじん

キャベツ　たまねぎ　ピーマン

10

野菜
やさい

とチキンのマリネ （あさり・もやし・人参
にんじん

） 鮭
さけ
塩焼
しおや

き

11 12

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

4 5

みどりの日
ひ

みそ汁
しる

（大根
だいこん

菜
な
・エノキ・菊

きく
）

1

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

フィレオチキン　ハム

ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん

マッシュルーム　キャベツ

きゅうり　ブロッコリー

ぶたにく　さけ

さつまあげ　ごま　ぎゅうにゅう

キャベツ　ごぼう　にんじん

だいこん　しらたき　ねぎ　みず

いんげん

ちゅうかめん　あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

若鶏
わかどり

ねぎ塩
しお
ソース焼

や
き

コールスローサラダ

☆体の調子を整える☆

いか天
てん
ぷら

☆血やにくになる☆

ぶたにく　きくらげ　なると

ごぼうしゅうまい　とりにく　ぎゅうにゅう

にんじん　キャベツ　もやし

ねぎ　しなちく　パプリカ

切
き
り干
ぼ
し大根
だいこん

サラダ 洋梨
ようなし

コンポート （ほうれん草
そう
・エノキ・人参

にんじん
） （菜

な
の花
はな
・高野
こうや

豆腐
とうふ

・人参
にんじん

）

ジョア 照
て
り焼
や
きチキン

かまぼこ　あぶらあげ　ツナ ジョア

だいこん　にんじん　ごぼう たまねぎ　にんじん　グリンピース

741kcal769kcal710kcal

とりにく　あぶらあげ　さつまあげ

ごま　ぎゅうにゅう

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

ごはん　あぶら

コーン　さとう ながいも　コーン

☆力や熱のもとになる☆

はくさい　にんにくのめ　たまねぎ

ねぎ　さんさいミックス　 きゃべつ　アスパラ　れんこん

ゼリー むぎ　さとう　コーン

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

ごはん　マカロニ

ぶたにく　こうやとうふ

ぎゅうにゅう ごま　ぎゅうにゅう

きゅうり　キャベツ もやし　きゅうり　にんじん

きりぼしだいこん　きゅうり ようなし ほうれんそう　えのき なのはな

☆体の調子を整える☆

とりにく　ハム

☆体の調子を整える☆

とりにく　いかてんぷら

こまつな　しめじ　ごぼう

にんじん　いんげん

ごはん　あぶら　

さとう

ぶたにく　なまあげ　なると

あさり　かまぼこ

たけのこ　ちんげんさい　にんじん

はくさい　たまねぎ　きぬさや

もやし　ほうれんそう

ごはん　むぎ

あぶら　さとう　かたくりこ

ぶたにく　ハム

たまねぎ　にんじん

青森県立七戸養護学校



さとう　かたくりこ

☆血やにくになる☆

たまご　とりにく

かまぼこ　かつおぶし　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

しいたけ　たまねぎ　にんじん

しらたき　れんこん　ごぼう　キャベツ

グリンピース　ほうれんそう　ブロッコリー

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　むぎ　あぶら

31

親子丼
おやこどん

みそ汁
しる

（しめじ・人参
にんじん

・ほうれん草
そう
）

おかか和
あ
え

牛乳
ぎゅうにゅう

713kcal

ゼリー さとう

とりにく　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

ごぼう　にんじん　ねぎ しめじ　たまねぎ　にんじん

キャベツ　しいたけ　きゅうり トマト　アスパラ　キャベツ　パプリカ　

ブロッコリー　パイン

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

ごはん　さとう スパゲティ　じゃがいも

※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

29 30

ごはん スパゲティミートソース

とり汁
じる

スープ

たらの揚
あ
げ焼

や
き （じゃが芋

いも
・人参
にんじん

・ブロッコリー）

わかめときゅうりの酢の物 アスパラキャベツサラダ

アセロラゼリー パインコンポート

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

801kcal 713kcal

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

とりにく　たら　わかめ ぎゅうにく　ぶたにく　だいずミート

しらす　かまぼこ　ぎゅうにゅう

さば照
て
り煮
に

スタミナ丼
どん

辛
から
しマヨネーズ和

あ
え （ほうれん草

そう
・キャベツ・しめじ）

みそ汁
しる

黄桃
おうとう

コンポート

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

☆血やにくになる☆☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

737kcal

ねぎ　にんじん　たまねぎ キャベツ　ごぼう　にんじん たまねぎ　ピーマン　パプリカ

さば　ぶたにく　わかめ ぶたにく　かにかま ぶたにく　ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

760kcal

とうふ　あぶらあげ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレー風
ふう
味
み
肉
にく
じゃが

（豆腐
とうふ

・わかめ・長
なが
ネギ）

牛乳
ぎゅうにゅう

24 25 26

横割
よこわ

りバンズパン

さんま生姜煮
しょうがに

豚汁
とんじる

うどん

22

みそ汁
しる

野菜
やさい

かきあげ

ごはん

23

みそ汁
しる

ごはん

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

719kcal
☆血やにくになる☆

ハンバーグ

とりにく　ハム

（小松
こまつ

菜
な
・油揚
あぶらあ

げ・人参
にんじん

）

ごはん　あぶら うどん　あぶら　 ごはん　むぎ パン　じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

メープルクリームワッフル ごま和
あ
え

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

マセドアンサラダ

いちごプリン

751kcal

☆力や熱のもとになる☆

切干大根煮
きりぼしだいこんに

☆体の調子を整える☆

さんま　さつまあげ

あぶらあげ　ぎゅうにゅう

（ブロッコリー・カリフラワー・鶏肉
とりにく

）

757kcal
☆血やにくになる☆

ハンバーグ　ぎゅうにゅう　アーモンド

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

しいたけ

ごはん　あぶら

さとう

だいこん　にんじん

いんげん　こまつな

じゃがいも　さとう さとう　ワッフル さとう コーン　さとう

カリフラワー　ブロッコリー

しらたき　いんげん だいこん　しらたき　ねぎ にら　ほうれんそう　しめじ にんじん

もも やさいかきあげ　なのはな キャベツ　ブロッコリー

☆力や熱のもとになる☆


