
☆体の調子を整える☆

（ふのり・高野
こ う や

豆腐
と う ふ

・油揚
あぶらあ

げ）

鮭
さけ
フライ

筑前煮
ちくぜんに

海
う み

の日
ひ

（大根
だいこん

・人参
にんじん

・ねぎ） オムレツ

白菜
はくさい

のツナ和
あ
え きのこのマリネ

牛乳
ぎゅうにゅう

ももゼリー

ひじきとれんこんのサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごま　ぎゅうにゅう

とりにく　かまぼこ　いかてんぷら

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　あぶら

742kcal736kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

きのこミックス　ほうれんそう

ひじき　ぎゅうにゅう

だいこん　にんじん　ごぼう だいこん　ごぼう　にんじん

☆体の調子を整える☆

オムレツ　とりにく

☆体の調子を整える☆

748kcal

ぎゅうにく　ぎゅうにゅう とりにく　サーモン　ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

ぶたにく　ツナ

あぶら　じゃがいも

ねぎ　さんさいミックス しらたき　しいたけ　たまねぎ

さとう　　ゼリー かたくりこ

☆力や熱のもとになる☆

にんじん　ごぼう　

パン　ジャムごはん　むぎ　さとう

アスパラ　たまねぎ　にんじん たけのこ　しいたけ

しいたけ　きゅうり　れんこん ねぎ　はくさい マッシュルーム　グリンピース きぬさや

そうめん　あぶら

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

さといも　さとう

こうやとうふ　ふのり　あぶらあげ

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

6

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

7

ごまパン コーンピラフ

野菜
やさい

のマリネ

みそ汁
しる

（キャベツ・ぜんまい・油揚
あぶらあ

げ）

アスパラ　レタス

パプリカ　にんじん　オクラ

とりにく　ハンバーグ

ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

キャベツ　ぜんまい　きりぼしだいこん

きゅうり　にんじん

☆血やにくになる☆

ハム　とりにく

スコッチエッグ　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

ブロッコリー　パプリカ　にんじん

だいこん　ごぼう　しめじ

スープ イタリアンサラダ

（えのき・ふのり・油揚
あぶらあ

げ）

ごぼうサラダ ジョア

（菜
な
の花

はな
・あさり・人参

にんじん
） パインコンポート

☆血やにくになる☆

10

ごはん

ビビンバ　ほうれんそう　だいこん

ねぎ　にんじん

☆力や熱のもとになる☆

ねぎ

☆力や熱のもとになる☆

718kcal

3

ごはん

豚丼
ぶたどん

ごはん　むぎ

みかんゼリー　あぶら

12

18

キャベツ　レタス　りんご

スパゲティ　コーン

あぶら　さとう

あんかけナポリタン ポークカレー

☆力や熱のもとになる☆

さとう　　かたくりこ　あぶら

ぶたにく　ハム

ジョア

牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　ピーマン

マッシュルーム　にんじん

4

カレーうどん

スコッチエッグ

ブロッコリーサラダ

みかんゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

712kcal
☆血やにくになる☆

野菜果物
やさいくだもの

ゼリー

5

ビビンバ丼
どん

みそ汁
しる

（豆腐
と う ふ

・あおさ・ねぎ）

五目
ご も く

玉子焼
たまごやき

牛乳
ぎゅうにゅう

722kcal

コンソメスープ

さばのトマ味噌
み そ
煮
に

切
き
り干

ぼ
し大根

だいこん
サラダ

さんまの蒲焼
かばや

き

☆体の調子を整える☆

21

ごはん

ビーフシチュー みそ汁
しる

ごはん　あぶら

さとう

ごはん　あぶら

20

むぎ　さとう

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

ウインナー　ベーコン

あさり　ぎゅうにゅう

さば塩焼
しおや

き

☆血やにくになる☆

山菜
さんさい

にゅうめん

710kcal

ハム　かまぼこ　ぎゅうにゅう

ミックスベジタブル　たまねぎ

ごはん　コーン

あぶら

スープ

メンチカツ （オクラ・人参
にんじん

・かまぼこ）

721kcal

あぶらあげ　かまぼこ　ぎゅうにゅう

メンチカツ　とりにく

ぎゅうにゅう

たまねぎ　セロリ　にんじん

パプリカ　アスパラ

キャベツ

ごまパン　あぶら

ゼリー

星
ほし
のハンバーグ

アスパラレタスサラダ

723kcal

うどん　コーン　

牛乳
ぎゅうにゅう

727kcal
☆血やにくになる☆

　あぶらあげ　さば　ツナ 

ナムル

ごはん

（もやし・小松菜
こ ま つ な

・しめじ） （生揚
なまあ

げ・大根
だいこん

・葉大根
はだいこん

）

13 14

若鶏
わかどり

の竜田
たつた

揚
あ
げ

ごはん

みそ汁
しる

みそ汁
しる

おから炒
いた
め

17

※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

766kcal

ぶたにく　あおさ　とうふ

たまごやき　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

730kcal
☆血やにくになる☆

19

ほうれんそう たまねぎ　にんじん　グリンピース

ふくじんづけ　アスパラ　ブロッコリー

キャベツ　パイン

ごはん　じゃがいも　あぶら　

11

726kcal
☆血やにくになる☆

みそ汁
しる

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　コーン

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　さとう

ゼリー

アセロラゼリー

みそ汁
しる

さんま　ふのり　やきのり

牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

もやし　えのき　にんじん

磯
いそ
和
あ
え

牛乳
ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

764kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

食
しょく
パン（いちごジャム）

ごぼう　にんじん　ねぎ

とりにく　ハム

なまあげ　ぎゅうにゅう

だいこん　にんじん

だいこんな　もやし

きゅうり　ぜんまい

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆

いか天
てん

さば　おから　ひじき

とりにく　ぎゅうにゅう

もやし　こまつな　しめじ

青森県立七戸養護学校




