
　近年
きんねん

、猛暑日
もうしょび

が増
ふ

えて最高
さいこう

気温
きおん

が35℃以上
いじょう

の日
ひ

が続
つづ

いたり、ゲリラ豪雨
ごうう

が増
ふ

えて一気
いっき

に気温
きおん

が下
さ

がったり

するなど、過
す

ごしにくくなっています。体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

す

るだけでも体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

するので、無理
むり

をせずに過
す

ごし

ましょう。

さとう

☆血やにくになる☆

ぶたにく　こうやとうふ

ごま　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

たまねぎ　ピーマン　パプリカ

にら　しめじ　なのはな

ブロッコリー　キャベツ

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　むぎ　あぶらごはん　マカロニ

コーン　さとう

ちゅうかめん　コーン　あぶら

30

スタミナ丼
どん

みそ汁
しる

（高野
こうや

豆腐
とうふ

・菜
な

の花
はな

・しめじ）

ごま和
あ
え

牛乳
ぎゅうにゅう

747kcal

さとう　かたくりこ　ワッフル

とりにく　ハム

ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート

とりにく　ぎゅうにゅう

たまねぎ　きゅうり　

キャベツ　ほうれんそう

えのき　にんじん

ねぎ　しめじ　にんじん

たけのこ　たまねぎ　ちんげんさい

しいたけ　きゅうり　

☆力や熱のもとになる☆

ハムカツ　ひじき　ベーコン

とりにく　まめ　ぎゅうにゅう

　かぼちゃ　にんじん

ブロッコリー　きゅうり

パン　あぶら　さとう

さつまあげ　あぶらあげ

いわし　ぎゅうにゅう

だいこん　にんじん　いんげん

こまつな　たまねぎ

ごはん　あぶら

さとう　　ゼリー

ぶたにく　とりにく

ジョア

たまねぎ　にんじん　ふくじんづけ

グリンピース　アスパラ　キャベツ

パプリカ　もも

ごはん　むぎ　あぶら

じゃがいも　さとう

708kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

みそ汁
しる

712kcal

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

☆力や熱のもとになる☆

29

ジャージャー麺
めん

チンゲン菜
さい
スープ

バンバンジーサラダ

ワッフル

牛乳
ぎゅうにゅう

687kcal
☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

☆体の調子を整える☆

727kcal
☆血やにくになる☆

木
も く

金
き ん

2524

バンズパン

ハムカツ

ひじきと豆
まめ

のサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

23

ポークカレー

アスパラキャベツサラダ

黄桃
おうとう

コンポート

ジョア

ごはん

みそ汁
しる

（小松菜
こまつな

・玉
たま
ねぎ・油揚

あぶらあ
げ）

いわしの梅煮
うめに

切干大根煮
きりぼしだいこんに

かぼちゃとベーコンのスープ

ぶどうゼリー

水
す い

※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

☆血やにくになる☆

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

マカロニサラダ

鶏
とり
の照

て
り焼
や
き

（ほうれん草
そう
・えのき・人参

にんじん
）

ごはん

28

722kcal

月
げつ

火
か

31

ごはん

みそ汁
しる

（大根
だいこん

・大根
だいこん

菜
な

・キャベツ）

アジフライ

すき昆布
こんぶ

の煮物
にもの

パインコンポート

牛乳
ぎゅうにゅう

698kcal

さとう

☆血やにくになる☆

アジフライ　こんぶ

さつまあげ　ぎゅにゅう

☆体の調子を整える☆

にんじん　ごぼう　いんげん

しらたき　だいこん　はだいこん

キャベツ　パイン

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　あぶら

青森県立七戸養護学校青森県立七戸養護学校


