
1

ごはん

海藻
かいそう

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

豚汁
とんじる

719kcal

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

焼
や
き餃子
ぎょうざ

☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

ぎょうざ　かいそうミックス

かにかま　ぶたにく　ぎゅうにゅう

きゅうり　レタス　キャベツ

ごぼう　にんじん　だいこん

しらたき　ねぎ

ごはん　あぶら

4 5 6 7 8

ごはん にゅうめん 牛丼
ぎゅうどん

横割
よこわ
りバンズパン ごはん

みそ汁
しる

いか天
てん
ぷら みそ汁

しる
白菜
はくさい

ときのこのスープ みそ汁
しる

（ふのり・しめじ・長
なが
ネギ） ブロッコリーのごま和

あ
え （キャベツ・葉大根

はだいこん
・えのき） 照焼

てりやき
ハンバーグ （ほうれん草

そう
・玉
たま
ねぎ・人参

にんじん
）

若鶏
わかどり

ねぎ塩
しお
ソース焼

や
き アセロラゼリー ほうれん草

そう
の磯
いそ
和
あ
え マセドアンサラダ 鮭

さけ
メンチカツ

野菜
やさい
炒
いた
め 牛乳

ぎゅうにゅう
牛乳
ぎゅうにゅう

栗
くり
のムース 春雨

はるさめ
サラダ

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

キャベツ　にんじん　しいたけ

もやし　ピーマン　しめじ

ねぎ

もやし　ほうれんそう　にんじん

たまねぎ　しらたき　ごぼう

はだいこん　しいたけ　えのき　キャベツ

もやし　きゅうり　ほうれんそう

たまねぎ　にんじん

はくさい　にんじん

マッシュルーム　ブロッコリー

11 12 13 14 15

ごはん 味噌
みそ
ラーメン ポークカレー ごはん ごはん

みそ汁
しる

ほたて焼売
しゅうまい

ヒレカツ みそ汁
しる

みそ汁
しる

（小松菜
こまつな

・白菜
はくさい

・しめじ） ナムル わかめとキャベツの酢の物
すのもの

（豆
まめ
もやし・小松菜

こまつな
・人参
にんじん

） （なめこ・豆腐
とうふ
・わかめ）

さばのみそ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

ジョア いわしのみぞれ煮
に

豚
ぶた
キムチ炒

いた
め

みずの油炒
あぶらいた

め おから炒
いた
め 切

き
り干
ぼ
し大根
だいこん

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

しらたき　はくさい　こまつな にんじん　ピーマン　しなたけ ふくじんづけ　きゃべつ　 ごぼう　ねぎ もやし　きりぼしだいこん　きゅうり

しめじ ほうれんそう　ぜんまい にんじん　なめこ

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

みず　にんじん　いんげん キャベツ　もやし　たまねぎ たまねぎ　にんじん　グリンピース もやし　にんじん　こまつな はくさい　たまねぎ　めにんにく

とりにく　ぶたにく

ふのり　ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　のり

かまぼこ　ぎゅうにゅう

さけメンチカツ　はむ　たまご

ぎゅうにゅう

705kcal 705kcal 747kcal 724kcal 704kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

とりにく　ハンバーグ

ハム　アーモンド　ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

ごはん　さとう　あぶら

かたくりこ

とりにく　かまぼこ　あぶらあげ

いかてんぷら　ぎゅうにゅう

だいこん　にんじん　ごぼう

ねぎ　さんさいミックス

ブロッコリー　キャベツ

そうめん　さとう

アセロラゼリー

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

755kcal 693kcal 813kcal 737kcal 731kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

さばのみそに　さつまあげ ぶたにく　なると　ハム ぶたにく　わかめ いわしみぞれに　おから　とりにく ぶたにく　ツナ　とうふ

ごま　ぎゅうにゅう ほたてシュウマイ　ぎゅうにゅう かまぼこ　ジョア ひじき　ぎゅうにゅう わかめ　ぎゅうにゅう

ごはん　あぶら　さとう ちゅうかめん　コーン ごはん　むぎ　じゃがいも ごはん　あぶら ごはん　さとう　あぶら

あぶら　さとう あぶら　さとう コーン

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　はるさめ

あぶら

ごはん　むぎ　あぶら

さとう　かたくりこ

パン　じゃがいも　コーン

くりのムース　さとう

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆
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※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

18 19 20 21 22

わかめうどん 親子丼
おやこどん

米粉
こめこ
パン ごはん

ビーフシチュー せんべい汁
じる

野菜
やさい
とチキンのマリネ （ほうれん草

そう
・しめじ・人参

にんじん
） カリフラワーのピクルス ホッケの塩焼

しおや
き

みそ汁
しる

えび天
てん

みかんゼリー おかか和
あ
え 洋梨

ようなし
コンポート ひじき煮

に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

☆力や熱のもとになる☆

うどん　あぶら

（じゃがいも・コーン・鶏肉
とりにく

）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みかんゼリー

スパゲティミートソース

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

703kcal 751kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

照
て
り焼
や
きつくね イタリアンサラダ

ほうれん草
そう
のごま和

あ
え 黄桃

おうとう
コンポート

25 26

ごはん

（ニラ・もやし・人参
にんじん

）

とりつくね　かまぼこ

675kcal
☆血やにくになる☆

とりにく　かまぼこ　わかめ

えびてんぷら　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

にんじん　はくさい　ねぎ

ごぼう　パプリカ

アスパラ　キャベツ

みそ汁
しる

スープ

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

28

ごはん

みそ汁
しる

（小松菜
こまつな

・人参
にんじん

・油揚
あぶらあ

げ）

さんま生姜煮
しょうがに

切干大根煮
きりぼしだいこんに

716kcal
☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

29

ごはん

みそ汁
しる

☆体の調子を整える☆

しめじ　ごぼう　にんじん

いんげん　ほそたけ

しらたき

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　さとう　あぶら

ゼリー

しらたき　れんこん　ごぼう　ブロッコリー

キャベツ　グリンピース　ほうれんそう

ごはん　むぎ　あぶら

さとう　

ぎゅうにく　とりにく

ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

グリンピース　ｶﾘﾌﾗﾜｰ　きゅうり

ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　なし

パン　じゃがいも

あぶら

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

はくさい　ごぼう　にんじん

だいこん　しらたき　ねぎ

しいたけ　れんこん

ごはん　せんべい

あぶら　さとう

しいたけ　たまねぎ　にんじん

ごはん　むぎ　あぶら

さとう　かたくりこ

さんまのしょうがに　さつまあげ

あぶらあげ　ぎゅうにゅう

きりぼしだいこん　にんじん

こまつな　しいたけ

いんげん

ごはん　さとう　あぶら

きぬさや　ねぎ　きゅうり　しいたけ

ぶたにく　なまあげ　なると

わかめ　とうふ　ごま　ぎゅうにゅう

たけのこ　チンゲンサイ　にんじん

はくさい　たまねぎ　もやし

729kcal
☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

27

中華丼
ちゅうかどん

わかめスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

もやし　にんじん

牛乳
ぎゅうにゅう

もやしときゅうりの中華
ちゅうか

サラダ

ごはん　さとう

ぎゅうにく　ぶたにく　だいずミート

とりにく　ぎゅうにゅう

しめじ　たまねぎ　にんじん

トマトピューレ　アスパラ

ブロッコリ-　キャベツ　もも

スパゲティ　あぶら

じゃがいも　コーン

☆力や熱のもとになる☆

ごま　ぎゅうにゅう

ほうれんそう　キャベツ　ニラ

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

（ごぼう・しめじ・人参
にんじん

）

とろたまハムカツ

細
ほそ
竹
たけ
の炒
いた
め物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

777kcal
☆血やにくになる☆

たまご　ハムカツ　ぶたにく

ごま　ぎゅうにゅう

☆力や熱のもとになる☆

十五夜
じゅうごや

ゼリー

とりにく　たまご　かまぼこ

かつお　ぎゅうにゅう

とりにく　ほっけ　ひじき

だいず　あぶらあげ　ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

734kcal 678kcal 703kcal


