
4 5 6

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

ごはん スパゲティミートソース 中華丼
ちゅうかどん

黄桃
おうとう

コンポート

712kcal 725kcal 689kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

アセロラゼリー 牛乳
ぎゅうにゅう

スープ みそ汁
しる

いわしの胡麻味噌
ご ま み そ

アスパラレタスサラダ ほうれん草
そう
の磯和
いそあ

え ウインナー 鮭
さけ
メンチカツ

おから炒
いた
め

みそ汁
しる

スープ 中華
ちゅうか

スープ

（もやし・ほうれん草
そう
・人参
にんじん

） （鶏肉
とりにく

・じゃが芋
いも
・いんげん） （あさり・豆

まめ
もやし・人参

にんじん
）

7 8

背割
せ わ
りコッペパン ごはん

745kcal

ポンデドーナツ

ほっけ　ごま

さつまあげ　ぎゅうにゅう

ごぼう　いんげん　だいこん

はくさい　にんじん

ごはん　あぶら

さとう　ポンデドーナツ

1

ごはん

ほっけの塩焼
しおや

き

きんぴらごぼう

みそ汁
しる

（大根
だいこん

・白菜
はくさい

・人参
にんじん

）

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

すき昆布
こんぶ

の煮物
にもの

かぼちゃプリン

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

11 12 13

さばみぞれ煮
に

ごはん 野菜
やさい

塩
しお
ラーメン ほたてカレー ごはん ごはん

さつまいも汁
じる

シュウマイ とんかつ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく
じゃが 春雨

はるさめ
サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

780kcal 734kcal 767kcal 725kcal 759kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

にんじん　ごぼう　いんげん

だいこん　はくさい　ねぎ

ごはん　さつまいも

コッペパン　コーン

ジョア 鮭
さけ
塩焼
しおや

き 麻婆
まーぼー

豆腐
とうふ

14 15

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

723kcal 719kcal

さとう　ゼリーさとう　じゃがいも

ごま和
あ
え わかめとキャベツの酢の物

すのもの
（豆腐
とうふ

・わかめ・油揚
あぶらあ

げ） （大根
だいこん

・人参
にんじん

・ねぎ）

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

（大根
だいこん

・ブロッコリー・鶏肉
とりにく

） （ほうれん草
そう
・玉
たま
ねぎ・人参

にんじん
）

りんごサラダ ひじきの煮物
にもの

さけメンチカツ　ひじき

さつまあげ　ぎゅうにゅう

にんじん　れんこん

いんげん　ほうれんそう

たまねぎ

ごはん　あぶら

さとう

とりにく　ウインナー

ぎゅうにゅう

ブロッコリー　だいこん

にんじん　キャベツ　レタス

りんご

さばのみぞれに　さつまあげ　こんぶ

ぶたにく　ぎゅうにゅう

ぶたにく　なまあげ　なると

あさり　かまぼこ　のり

たけのこ　ちんげんさい

にんじん　はくさい　たまねぎ

きぬさや　もやし　ほうれんそう

ごはん　むぎ　

あぶら　さとう

いわし　ごま　おから

ぶたにく　あさり　なると ほたて　とんかつ

とりにく　ひじき　ぎゅうにゅう

もやし　ほうれんそう　

にんじん　ごぼう　ねぎ

ごはん　あぶら

ぎゅうにく　ぶたにく　だいずミート

とりにく　ぎゅうにゅう

しめじ　たまねぎ　にんじん

トマト　いんげん　アスパラ

れたす　パプリカ　もも

スパゲティ　あぶら

にんじん　ブロッコリー グリンピース　ふくじんづけ しらたき　きぬさや　しいたけ グリンピース　きゅうり　だいこん

ちゅうかめん　あぶら ごはん　むぎ　あぶら ごはん　じゃがいも

とうふ　わかめ　あぶらあげ とうふ　ぶたにく　だいずミート

しゅうまい　ごま　ぎゅうにゅう わかめ　かまぼこ さけ　ぶたにく　ぎゅうにゅう ハム　たまご　ぎゅうにゅう

キャベツ　もやし　ねぎ たまねぎ　にんじん　キャベツ ねぎ　にんじん　たまねぎ にんじん　ねぎ　たけのこ　もやし

ごはん　はるさめ

さとう　プリン じゃがいも さとう　あぶら あぶら　さとうあぶら　さとう

青森県立七戸養護学校



ハム　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

ミックスベジタブル　ブロッコリー　はくさい

たまねぎ　アスパラ　キャベツ　にんじん

ごはん　あぶら

さとう　ケーキ

スープ

（白菜
はくさい

・マッシュルーム・鶏肉
とりにく

）

ハンバーグ

イタリアンサラダ

クリスマスケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

774kcal
☆血やにくになる☆

とりにく　ハンバーグ

※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

クラムチャウダー

オムレツ

きのこのマリネ

ミルメークコーヒー

758kcal
☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

723kcal 696kcal 743kcal
☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

ブロッコリー　グリンピース

ごはん　いももち うどん　あぶら

18 19 20 21 22

ごはん わかめうどん 親子丼
おやこどん

黒糖
こくとう

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ほたて入
い
り厚焼
あつやき

玉子
たまご

からしマヨネーズ和
あ
え （ほうれん草

そう
・しめじ・人参

にんじん
）

みそ汁
しる

いももち汁
じる

チキンカツ

ふきの油
あぶら
炒
いた
め パインコンポート おかか和

あ
え

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

☆血やにくになる☆

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

さつまあげ　ぎゅうにゅう かにかま　ぎゅうにゅう かまぼこ　かつおぶし　ぎゅうにゅう とりにく　ぎゅうにゅう

ごぼう　にんじん　はくさい にんじん　はくさい　ねぎ しいたけ　たまねぎ　にんじん　ほうれんそう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

ねぎ　ふき　いんげん　しらたき ごぼう　ほうれんそう　もやし　パイン しらたき　れんこん　ごぼう　キャベツ きのこミックス　ほうれんそう　アスパラ

☆力や熱のもとになる☆ パン　ミルメーク

あぶら　さとう さとう ごはん　むぎ　あぶら　さとう じゃがいも

とりにく　たまごやき わかめ　とりにく　かまぼこ とりにく　たまご あさり　ベーコン　オムレツ

チキンライス

☆力や熱のもとになる☆


