
こめこパン　じゃがいも

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

748kcal 714kcal 710kcal

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

ぎゅうにゅう とりにく　ぎゅうにゅう

いんげん　ちんげんさい

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

みず　いんげんしいたけ キャベツ

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

コーン　さとう さとう　ムース

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

とりにく　ハム とりにく　かまぼこ　わかめ ぶたにく　ツナ

さとう あぶら

ごぼう　ねぎ　にんじん ごぼう　ほうれんそう グリンピース　カリフラワー

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

1

ちらし寿司
ず し

あさり　チキンカツ　カニカマ

ぎゅうにゅう

きぬさや　ごぼう　にんじん　だいこん

ねぎ　なのはな　もやし

卒業式
そつぎょうしき

ごはん　ふ　あぶら

さとう　ゼリー

辛子
からし

和
あ
え

ひな祭
まつ
りゼリー

あさりの潮汁
うしおじる

塩麹
しおこうじ

チキンカツ

牛乳
ぎゅうにゅう

（玉
たま
ねぎ・キャベツ・人参

にんじん
）

7 8

アスパラレタスサラダ

コーンピラフ

711kcal

コンソメスープ

705kcal 751kcal 791kcal

お祝
いわ
いケーキ

ハンバーグ　ハム

ふくじんづけ　もやし　きゅうり キャベツ　にんじん　アスパラ

鶏
とり
の照

て
り焼
や
き

ごはん わかめうどん

とり汁
じる

えび天
てん
ぷら

とりにく　ぶたにく　ぎゅうにゅうあつやきたまご　ぎゅうにゅう

ほたて入
い
り厚焼玉子
あつやきたまご

長芋
ながいも

の煮物
にもの

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

11 12

ごはん　さとう ちゅうかめん　コーン

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

6

きのこのマリネ もやしときゅうりの梅
うめ
サラダ

ごはん 味噌
み そ
ラーメン ポークカレー

焼
や
き餃子
ぎょうざ

とんかつ

牛乳
ぎゅうにゅう

あぶらあげ　なまあげ　とりにく ぶたにく　とりにく

（キャベツ・ぜんまい・油揚
あぶらあ

げ）

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

牛乳
ぎゅうにゅう

だいこん　しらたき　ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく　ほっけ

鮭
さけ
塩焼
しおや

き

白菜
はくさい

のツナ和
あ
え カリフラワーのピクルス

オムレツ

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

さとう　ゼリー

720kcal

さつまあげ　ぎゅうにゅう

にんじん　ピーマン　

なると　ぎょうざ　きのこミックス

しいたけ　だいこん　にんじん

☆力や熱のもとになる☆

フルーツムース

牛乳
ぎゅうにゅう

りんご 牛乳
ぎゅうにゅう

りんごちゃんゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう
のごま和

あ
え

えび　ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

ぎゅうにく　オムレツ

レタス　パプリカ

じゃがいも　さとう ロールケーキ

ジョア ハンバーグ

4 5

みそ汁
しる

787kcal
☆血やにくになる☆

13

☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

ジョア とりにく　ぎゅうにゅう

キャベツ　ぜんまい　にんじん しなたけ　ほうれんそう　アスパラ たまねぎ　にんじん　グリンピース

ごはん　むぎ　 ごはん　コーン

ミックスベジタブル　たまねぎ

しいたけ　いんげん キャベツ　もやし　たまねぎ

あぶら　ながいも あぶら

ごはん　あぶらごはん　マカロニ うどん　あぶら ごはん　むぎ

みずの油
あぶら
炒
いた
め

14 15

豚丼
ぶたどん

米粉
こめこ

パン ごはん

みそ汁
しる

ビーフシチュー 豚汁
とんじる

☆体の調子を整える☆

キャベツ　ごぼう　にんじんたまねぎ　きゅうり　キャベツ にんじん　はくさい　ねぎ たまねぎ　ごぼう　しらたき

ぎゅうにゅう

（大根
だいこん

・人参
にんじん

・いんげん）

きゅうり　パプリカ

マカロニサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

748kcal

青森県立七戸養護学校



　ご卒業
そつぎょう

を迎
むか

えるみなさん、おめでとうございます。さて、みなさん

　 の思
おも

い出
で

に残
のこ

っている給食
きゅうしょく

はありますか？給食
きゅうしょく

は、勉強
べんきょう

や作業
さぎょう

学習
がくしゅう

などを一生懸命
いっしょうけんめい

がんばっているみなさんの「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

」

になるように愛情
あいじょう

をこめてきました。

　みなさんの食事
しょくじ

は、農家
のうか

の方
かた

や調理員
ちょうりいん

さんなど食
しょく

に関
かか

わる人
ひと

た

ちの努力
どりょく

と自然
しぜん

の恵
めぐ

みの上
うえ

で成
な

り立
た

っています。食事
しょくじ

の際
さい

には

ぜひそのことを思
おも

い出
だ

して、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもってほしいと願
ねが

って

います。

　３月
がつ

７日
なのか

の給食
きゅうしょく

は卒業
そつぎょう

のお祝
いわ

い給食
きゅうしょく

になっています。

最後
さ いご

の給食
きゅうしょく

は楽
たの

しみながら食
た

べてください。

牛乳
ぎゅうにゅう

721kcal

☆血やにくになる☆

アジフライ　こんぶ

さつまあげ　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

にんじん　ごぼう　いんげん

しらたき　だいこん

キャベツ　パイン

さとう

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　あぶら

ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

すき昆布
こんぶ

の煮物
にもの

パイン

さば　ぶたにく

たまねぎ　しらたき　きぬさや

オクラ　なのはな　にんじん

☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

ごぼう　ねぎ　もも ピーマン　ねぎ　しいたけ

ごはん　あぶらごはん　あぶら ちゅうかめん　コーン

※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

グリンピース　もやし　きゅうり

にんじん　ねぎ　たけのこ

とうふ　ぶたにく　だいずミートいわし　おから　とりにく

もやし　ほうれんそう　にんじん

ごはん

みそ汁
しる

（大根
だいこん

・キャベツ・葉大根
はだいこん

）

アジフライ

ごぼう　きゅうり だいこん　 しいたけ　りんご

25

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

さとう　あぶら さとう さとう　あぶら

ごはん　じゃがいも

（もやし・ほうれん草
そう
・人参
にんじん

）

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく
じゃが

ごはん

18

焼
や
きそば

22

わかめスープ みそ汁
しる

みそ汁
しる

ごはん

春分
しゅんぶん

の日
ひ

19 20

759kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

みかんゼリー 麻婆
まーぼー

豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

749kcal

黄桃
おうとう

コンポート

いわしの胡麻味噌
ご ま み そ

煮
に

りんご

（オクラ・菜
な
の花
はな
・人参
にんじん

）

さばのトマ味噌
み そ
煮
に

春雨
はるさめ

サラダ

ごぼうサラダ

21

みそ汁
しる

☆血やにくになる☆

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

（大根
だいこん

・人参
にんじん

・長
なが
ネギ）

743kcal 699kcal

ぶたにく　あおのり　わかめ

にんじん　キャベツ　たまねぎ

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

ひじき　ぎゅうにゅう とうふ　ぎゅうにゅう ハム　ぎゅうにゅう

おから炒
いた
め

卒業生のみなさんへ


