
もやし　こまつな　にんじん

ごぼう　ねぎ

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　 パン　ジャム　ゼリー ごはん　じゃがいも

しめじ　たまねぎ　にんじん だいこん　にんじん　ほうれんそう ブロッコリー　だいこん　にんじん にんじん　たまねぎ

パプリカ しいたけ　ほうれんそう　えのき

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

スパゲティ　あぶら ごはん　むぎ

さとう　コーン　じゃがいも さとう　あぶら あぶら　さとう あぶら　さとう

12

ごまパン ごはん

ブロッコリーサラダ さばのみそ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

734kcal 717kcal 714kcal 717kcal 729kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

りんごちゃんゼリー 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

せんべい汁
じる

みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

・わかめ・ねぎ）

筑前煮
ちくぜんに

ぶどうゼリー

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

11

ごまパン　コーン ごはん　さとう

たまねぎ　かぼちゃ　 ふき　にんじん　いんげん

チーズインハンバーグ　ハム さばみそに　さつまあげ

715kcal 758kcal

ふきの油
あぶら
炒
いた
め

かぼちゃのポタージュ みそ汁
しる

チーズインハンバーグ (小松菜
こ ま つな

・白菜
はくさい

・しめじ）

牛乳
ぎゅうにゅう

711kcal 748kcal 725kcal

(大根
だいこん

・葉大根
はだいこん

・人参
にんじん

）

チキンカレー

牛乳
ぎゅうにゅう

ジョア

みそ汁
しる

春巻
はるま

き わかめとブロッコリーのツナ和
あ
え

白菜
はくさい

りんごサラダ パインコンポート ほっけの塩焼
しおや

き

鶏
とり
の照

て
り焼
や
き

10

キャベツの味噌
み そ
マヨ和

あ
え

ミニたい焼
や
き

みそ汁
しる

710kcal

ごはん　さとう ちゅうかめん　あぶら ごはん　むぎ　あぶら

キャベツ　きゅうり　にんじん キャベツ　もやし　ねぎ たまねぎ　にんじん　グリンピース

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

ごはん

みそ汁
しる

とりのてりやき　かまぼこ ぶたにく　はるまき

ごはん スパゲティミートソース

いわしの梅煮
うめに

いわしうめに　おから　とりにく あいびきにく　だいずミート ぶたひきにく　とうふ　あおさ

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

アスパラキャベツサラダ 五目厚焼玉子
ごもくあつやきたまご

牛乳
ぎゅうにゅう

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆血やにくになる☆

とりにく　わかめ

ビビンバ丼
どん

とりにく　ほっけ　ひじき

はくさい　ごぼう　にんじん

カレー肉
にく
じゃが

食
しょく
パン（ブルーベリージャム）

メンチカツ　ハム さんまみぞれに

☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

メンチカツ さんまみぞれ煮
に

かぼちゃサラダ

とりにく　ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

ぶたにく　ぎゅうにゅう

かぼちゃ　たまねぎ　きゅうり しらたき　グリンピース

たまごやき　ぎゅうにゅう

（大根
だいこん

・大根
だいこん

菜
な
・キャベツ）

とろたまハムカツ

きんぴらごぼう

720kcal
☆血やにくになる☆

とろたまハムカツ　さつまあげ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

だいこん　キャベツ

ごぼう　にんじん　いんげん カリフラワー　ブロッコリー しらたき　はくさい　

パプリカ こまつな　しめじ

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

ごはん　あぶら

さとう さとう あぶら

15 16 17 18 19

ぎゅうにゅう　たいやき きくらげ　なると　ぎゅうにゅう ツナ　ジョア だいず　あぶらあげ　ぎゅうにゅう しろみざかなフライ　ぎゅうにゅう

ごはん 醤油
しょうゆ

ラーメン

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

766kcal
☆血やにくになる☆

とうふ　わかめ　とりにく

☆血やにくになる☆

ひじき煮
に

白身
しろみ

魚
さかな
フライ

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

だいこん　はだいこん にんじん　しなたけ　はくさい ふくじんづけ　ブロッコリー だいこん　しらたき　ねぎ たけのこ　しいたけ

アスパラ　りんご パインコンポート しいたけ　れんこん きぬさや

ねぎ　にんじん　ごぼう

ひじき　ぎゅうにゅう

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

コーン じゃがいも　コーン さとう　ぶどうゼリー さとう　あぶら

ごはん　せんべい　あぶら ごはん　さといも

26

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

スープ

(豆
まめ
もやし・小松菜

こ ま つ な
・人参
にんじん

） (じゃが芋
いも
・ブロッコリー・人参

にんじん
）

おから炒
いた
め

みそ汁
しる

（あおさ・豆腐
とうふ

・長
なが
ネギ）

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

スープ みそ汁
しる

（大根
だいこん

・ブロコリー・鶏肉
とりにく

） (ほうれん草
そう
・えのき・人参

にんじん
）

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

とりにく　ぎゅうにゅう

22 23 24 25

トマト　アスパラ　キャベツ もやし　ねぎ　ぜんまい　きくらけ

あぶら

青森県立七戸養護学校



※

かぼちゃプリン

720kcal

れんこんのはさみあげ　ぎゅうにゅう

ブロッコリー　キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

れんこんの挟
はさ
み揚
あ
げ

汁物
しるもの

給食
きゅうしょく

では季節
きせつ

や行事
ぎょうじ

に合
あ

わせた給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

したり、青森県
あおもりけん

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。

献立表
こんだてひょう

に記載
き さ い

しているエネルギー量
りょう

は「中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

」のエネルギー量
りょう

です。

七戸
しちのへ

養護
よ う ご

学校
がっこう

では一食
いっしょく

当
あ

たり７３０Kca
きろかろりー

lを基準値
きじゅんち

としています。小学部
しょうがくぶ

１～２年生
ねんせい

は４６０Kcal
きろかろりー　

 、３～４

年生
ねんせい

は５６０Kcal
きろかろりー

、５～６年
ねん

生
せい

は６８０Kcal
きろかろりー

です。

主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

で不足
ふそく

した栄養
えいよう

を補
おぎな

う。

※

献立
こんだて

について（お知
し

らせ）

飲
の

み物
もの

主
おも

に牛乳
ぎゅうにゅう

。

月
つき

一回
いっかい

程度
ていど

で発酵乳
はっこうにゅう

。

今年度
こんねんど

は火曜日
か よ う び

「麺
めん

」の日
ひ

、木曜日
もくようび

「パン」と「ごはん」の隔週
かくしゅう

で提供
ていきょう

します。※

本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

は主食
しゅしょく

に汁物
しるもの

、おかず二
ふた

品
しな

の

「一汁二菜
いちじゅうにさい

」の形
かたち

を基本
き ほ ん

としています。

栄養素
えいようそ

のバランスや季節
きせつ

などに合
あ

わせて、

果物
くだもの

やデザートがつくときもあります。

昭和
しょうわ

の日
ひ

にゅうめん

ブロッコリーのごま和
あ
え

29 30

とりにく　かまぼこ　あぶらあげ

☆体の調子を整える☆

だいこん　にんじん

ごぼう　ねぎ　さんさいミックス

☆力や熱のもとになる☆

そうめん　あぶら

※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

さとう　かぼちゃプリン


