
牛乳
ぎゅうにゅう

とり汁
じる

（豆腐
とうふ

・わかめ・長
なが
ネギ）

☆体の調子を整える☆

とりにく　たらあげやき

わかめ　ちくわ　ぎゅうにゅう

ごぼう　ねぎ　にんじん

キャベツ　しいたけ

きゅうり

みそ汁
しる

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

たらの揚
あ
げ焼

や
き

酢の物
すのもの

ごはん

☆体の調子を整える☆

11

751kcal

ポンデドーナツ

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

コーン

18

牛乳
ぎゅうにゅう

味噌
み そ
ラーメン

餃子
ぎょうざ

豚汁
とんじる

うどん

744kcal

牛丼
ぎゅうどん

県産
けんさん

チキンカツ

牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こめこ

パン（チョコパテ）

みそ汁
しる

中華
ちゅうか

スープ

（小松菜
こ まつな

・玉
たま
ねぎ・キャベツ） 焼売

しゅうまい

757kcal

5

コーンピラフ

コンソメスープ

（じゃがいも・ブロッコリー・人参
にんじん

）

鶏
とり
のマーマレード焼

や
き

アスパラレタスサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

722kcal

麻婆
まーぼー

春雨
はるさめ

みずの油
あぶら
炒
いた
め 牛乳

ぎゅうにゅう

753kcal
☆血やにくになる☆

とりにく　なまあげ

ぶたにく　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

きゅうり　れんこん

☆力や熱のもとになる☆

そうめん　あぶら

キャベツ　にんにくのめ

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　あぶら

4

にゅうめん

野菜
やさい

のかき揚
あ
げ

ひじきとれんこんサラダ

ぶどうゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

707kcal

もやしときゅうりの梅
うめ
サラダ

雪
ゆき
人参
にんじん

蒸
む
しパン

牛乳
ぎゅうにゅう

795kcal

とりにく　

ハム　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

ミックスベジタブル　たまねぎ

ブロッコリー　にんじん　アスパラ

レタス　パプリカ

☆力や熱のもとになる☆

17

ごはん

アセロラゼリー

ポークカレー

10

さとう　ゼリーはるさめ　さとう　むしパン

747kcal

ほうれんそう　アスパラ アスパラ　れんこん　パイン

ごはん　むぎ

じゃがいも　あぶら　コーン

708kcal

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　さとう

ゼリー

☆体の調子を整える☆

727kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

野菜
やさい

炒
いた
め

735kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

うどん　あぶら ごはん　むぎ

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

わかめ　ぎゅうにゅう

ごはん

いももち汁
じる

いんげん炒
いた
めチョップドサラダ

りんごちゃんゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

切干大根煮
きりぼしだいこんに

☆体の調子を整える☆

21

ごはん ごはん

みそ汁
しる

せんべい汁
じる

ごはん　あぶら

いももち　はるさめ　さとう

こめこパン　チョコパテ

さとう　あぶら　コーン

☆力や熱のもとになる☆☆力や熱のもとになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

菊花
きくか

和
あ
え

☆血やにくになる☆

（生揚
なまあ

げ・ぜんまい・葉大根
はだいこん

） 彩
いろど
り野菜
やさい

肉団子
にくだんご

ぎゅうにゅう

ねぎ　しいたけ　にんじん

☆血やにくになる☆

ごはん　あぶら

コールスローサラダ パンプキンスープ

ジョア

たまねぎ　にんじん　にら

しいたけ　もやし　きゅうり

☆血やにくになる☆

とりにく　かまぼこ　あぶらあげ

ひじき　とりにく　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

だいこん　にんじん　ごぼう

ねぎ　さんさいミックス　やさいかきあげ

12

コーン　じゃがいも

きのこのマリネ パイン

ごはん　あぶら

はるさめ　かたくりこ

鮭
さけ
塩焼
しおや

き

13 14

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

6

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

7

ごはん ごはん

さばのみそ煮
に

中華
ちゅうか

スープ

厚揚
あつあ

げの中華
ちゅうか

炒
いた
め

たけのこ　もやし　にら

ちんげんさい　えのき

しゅうまい　ぶたにく

3

ごはん

鶏
とり
の照

て
り焼
や
き

みそ汁
しる

☆体の調子を整える☆

いか天
てん

ぶたにく　ハム

ジョア

たまねぎ　にんじん　ふくじんづけ

グリンピース　キャベツ

キャベツの梅和
うめあ

え

とりにく　ぶたにく

ぎょうざ　なると

きのこミックス　キャベツ　もやし

たまねぎ　にんじん　しなちく

磯辺
いそべ

和
あ
え （小松菜

こ ま つな
・もやし・人参

にんじん
）

ちゅうかめん　あぶら

747kcal

ごはん　あぶら

せんべい　ゼリー

☆力や熱のもとになる☆

ごぼう　にんじん　だいこん

もやし　だいこん　 しいたけ　こまつな　もやし

さとう　ポンデドーナツ さとう　かたくりこ

755kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

とりにく　にくだんご

さつまあげ　ぎゅうにゅう ちくわ　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

チキンカツ　ハム

だいず　ミックスビーンズ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　かぼちゃ

きゅうり　ブロッコリー

パプリカ　セロリ

のり　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タチウオフライ　なまあげぶたにく　いかてん　かまぼこ

とりにく　さけ　ぶたにく

ぎゅうにゅう

ごぼう　にんじん　ねぎ

はくさい　いんげん

とりてりやき　ぶたにく　とうふ

19

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

ぎゅうにく　

さとう

ごはん　あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

20

太刀魚
た ち う お

フライ

だいこん　にんじん

ねぎ　ほうれんそう にんじん　キャベツ いんげん

キャベツ　ごぼう　にんじん たまねぎ　しらたき　ごぼうキャベツ　にんじん

しいたけ　もやし

ピーマン　ねぎ

ごはん　あぶら　

さとう　かたくりこ

しらたき　ねぎ　しいたけ

ほうれんそう　キャベツ　きく

☆血やにくになる☆

さばのみそに　さつまあげ

ぎゅうにゅう

みず　いんげん　にんじん

しらたき　こまつな　

たまねぎ　キャベツ

ごはん　あぶら

さとう

☆血やにくになる☆

733kcal

726kcal

ぜんまい　はだいこん

牛乳
ぎゅうにゅう

青森県立七戸養護学校



※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

いわしの胡麻味噌
ご ま み そ

煮
に

ビビンバ丼
どん

（じゃが芋
いも
・鶏肉
とりにく

・コーン） 五目厚焼玉子
ごもくあつやきたまご

みそ汁
しる

わかめスープスープ

712kcal

もやし　ほうれんそう　 しめじ　たまねぎ　にんじん もやし　だいこん　にんじん

いわしごまみそに　おから あいびきにく　だいずミート ぶたひきにく　わかめ　とうふ

697kcal

とりにく　ひじき　ぎゅうにゅう とりにく　ハム　ぎゅうにゅう ごもくたまごやき　ぎゅうにゅう

751kcal

2824

黒糖
こくとう

パンごはん

25

☆体の調子を整える☆

さわらさいきょうづけ　こんぶ

さつまあげ　とりにく　とうふ　ぎゅうにゅう

スープ

スパゲティミートソース

みそけんちん汁
じる

おから炒
いた
め

（豆
まめ
もやし・ほうれん草

そう
・人参
にんじん

）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

ごはん

26

さわら西京焼
さいきょうや

き

スパゲティ　じゃがいも ごはん　むぎ こくとうパン　かぼちゃフライ

黄桃
おうとう

コンポート

☆血やにくになる☆

イタリアンサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

712kcal
☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　ながいも

すき昆布
こんぶ

の煮物
にもの

かぼちゃチーズフライ

☆力や熱のもとになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

さとう　あぶら

にんじん　ごぼう　いんげん

しらたき　ねぎ　だいこん

コーン　さとう あぶら　さとう コーン　プリン　あぶら

マッシュルーム　ブロッコリー

にんじん　ごぼう トマトピューレ　アスパラ ぜんまい　きくらげ　ほうれんそう にんじん　アスパラ

ながねぎ ブロッコリー　キャベツ しいたけ　ねぎ キャベツ　たまねぎ

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　あぶら

☆力や熱のもとになる☆☆力や熱のもとになる☆

ぎゅうにゅう

ぶたにく

715kcal
☆血やにくになる☆

（ブロッコリー・マッシュルーム・人参
にんじん

）

キャベツとウインナーソテー

プリン

27


