
ツナ

ぶたにく　むきあさり

あぶらあげ　ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

ぶたにく　わかめ

8

ごはん

きゅうり　しいたけ　たまねぎ

にんじん　しらたき　れんこん

スコッチエッグ　とりにく　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

キャベツ　もやし　ねぎ

にんじん　しなちく　

☆力や熱のもとになる☆

パプリカ

☆力や熱のもとになる☆

（えのき・葉大根
はだいこん

・油揚
あぶらあ

げ）

鶏
とり
の照

て
り焼
や
き

なす味噌
み そ
炒
いた
め

牛乳
ぎゅうにゅう

海
う み

の日
ひ

パインコンポート ホッケ塩焼
しおや

き

ミルージュ（ヤクルト） カレー風味
ふうみ

肉
にく
じゃが

ぶどうゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

どらやき

牛乳
ぎゅうにゅう

ちゅうかめん　あぶら

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

ごはん　あぶら

706kcal688kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

ごぼう　にんじん　だいこん

なると　ぎょうざ　ぎゅうにゅう

キャベツ　もやし たまねぎ　にんじん　グリンピース

☆体の調子を整える☆

ほたて　あぶらあげ　ほっけ

☆体の調子を整える☆

702kcal

ぶたにく　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

開校記念日
かいこうきねんび

アスパラ　レタス

パプリカ　にんじん　オクラ

とりにく　ハンバーグ

あぶら　さとう　ゼリー

ネギ　にんじん ふくじんづけ　ブロッコリー

どらやき じゃがいも　コーン　ミルージュ

☆力や熱のもとになる☆

なす　にんじん

ごはん　じゃがいもごはん　むぎ　さとう

キャベツ　ねぎ　たまねぎ たまねぎ　パプリカ　

きゅうり　パイン しらたき　グリンピース えのき　はだいこん

さとう

てりやきチキン　ぶたにく

月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
き ん

4

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

5

ごはん コーンピラフ

アジの照焼
てりや

きフライ

☆血やにくになる☆

ぶたにく　きくらげ　なると　

1

ポークカレー

ごはん　むぎ

ムース

10

16

きゅうり

ちゅうかめん　コーン

あぶら　さとう　かたくりこ

ジャージャー麺
めん

スタミナ丼
どん

牛乳
ぎゅうにゅう

☆力や熱のもとになる☆

クレープ　あぶら　さとう

ぶたにく　ぎゅうにゅう

2

醤油
しょうゆ

ラーメン

スコッチエッグ

野菜
やさい

とチキンのマリネ

フルーツムース

牛乳
ぎゅうにゅう

717kcal

ほうれんそう　ごぼう　グリンピース

☆血やにくになる☆

キャベツのみそマヨ和
あ
え

3

親子丼
おやこどん

みそ汁
しる

（ほうれん草
そう
・しめじ・人参

にんじん
）

きゅうりとわかめの酢の物
すのもの

牛乳
ぎゅうにゅう

736kcal

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

みずの油炒
あぶらいた

め

☆体の調子を整える☆

19

ごはん

ほたて汁
じる

みそ汁
しる

ごはん　あぶら

さとう　はるさめ

こくとうパン　コーン

あぶら

18

ごま

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

ぶたにく　だいずミート

ハム　とりにく　ぎゅうにゅう

鮭
さけ
メンチカツ

☆血やにくになる☆

塩野菜
しおやさい

ラーメン

761kcal

ハム　かまぼこ　ぎゅうにゅう

ミックスベジタブル　たまねぎ

ごはん　コーン

あぶら　ゼリー

スープ

（大根
だいこん

・葉大根
はだいこん

・生揚
なまあ

げ） （オクラ・人参
にんじん

・かまぼこ）

701kcal

さつまあげ　ぎゅうにゅう

アジてりやきフライ　かまぼこ

なまあげ　ぎゅうにゅう

キャベツ　きゅうり

にんじん　だいこん

はだいこん

ごはん　あぶら

さとう

星
ほし
のハンバーグ

アスパラレタスサラダ

749kcal

ちゅうかめん　あぶら

春雨
はるさめ

サラダ

黒糖
こくとう

パン

（キャベツ・玉
たま
ねぎ・マッシュルーム） （大根

だいこん
・人参
にんじん

・ネギ）

11 12

麻婆
まーぼー

豆腐
とうふ

ごはん

みそ汁
しる

スープ

ブロッコリーサラダ

15

※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

705kcal

しらす　ちくわ　とりにく

たまご　わかめ　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

722kcal
☆血やにくになる☆

17

キャベツ　ごぼう　にんじん たまねぎ　ピーマン　パプリカ

ニラ　こまつな　もやし

しめじ　ブロッコリー

ごはん　むぎ　さとう

9

732kcal
☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめとブロッコリーのツナ和
あ
え

☆体の調子を整える☆

クレープ

ネギ　しめじ　にんじん

たけのこ　しいたけ　チンゲンサイ

中華
ちゅうか

スープ みそ汁
しる

さんまみぞれ煮
に

バンバンジーサラダ ごま和
あ
え

（しいたけ・ハム・チンゲン菜
さい
） （小松菜

こ まつな
・しめじ・もやし）

734kcal

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　さとう

あぶら

豚汁
とんじる

ぶたにく　さんまみぞれに

☆血やにくになる☆

だいこん　しらたき　ねぎ

みず　いんげん

牛乳
ぎゅうにゅう

七夕
たなばた

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

726kcal

ミルメークコーヒー

ごはん

ブロッコリー　パプリカ

たまねぎ　マッシュルーム

とうふ　ぶたにく

だいずミート　ハム

にんじん　ねぎ

たけのこ　グリンピース

もやし　きゅうり　だいこん

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆

餃子
ぎょうざ

とりにく　さけメンチカツ

ハム　ぎゅうにゅう

カリフラワー　キャベツ

青森県立七戸養護学校



※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

ごはん　さとう ちゅうかめん　あぶら ごはん　むぎ　あぶら コッペパン　スパゲティ ごはん　あぶら

コーン コーン さとう コーン　さとう　ミルージュ さとう

ごぼう　きゅうり こまつな　えのき　もも しめじ　ふき

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

にんじん　だいこん キャベツ　もやし　たまねぎ　にんじん ぜんまい　もやし　ほうれんそう キャベツ　ブロッコリー にんじん　いんげん

マッシュルーム　ねぎ ピーマン　しなたけ　きゅうり きくらげ　だいこん　にんじん　なす たまねぎ　きゅうり しらたき　ちんげんさい

ぎゅうにゅう しゅうまい　わかめ　ちくわ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ハム　ぎゅうにゅう さばのみそに　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

ごま　とりにく ぶたにく　なると ぶたにく　ごもくたまごやき ベーコン　ウインナー さつまあげ　ごま

720kcal 712kcal 727kcal 739kcal 760kcal

ごぼうサラダ 黄桃
おうとう

コンポート スパゲティサラダ ふきの油炒
あぶらいた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ミルージュ（ヤクルト） 牛乳
ぎゅうにゅう

（大根
だいこん

・マッシュルーム・長
なが
ネギ） きゅうりとわかめの酢の物 （なす・小松

こまつ
菜
な
・えのき） （キャベツ・ベーコン・ブロッコリー） （チンゲン菜

さい
・しめじ・人参

にんじん
）

チーズインハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

五目厚焼玉子
ごもくあつやきたまご

ウインナー さばのみそ煮
に

ごはん 味噌
みそ
ラーメン ビビンバ丼

どん
背割
せわ
りコッペパン ごはん

和風
わふう
コンソメスープ ポーク焼売

しゅうまい
みそ汁

しる
スープ みそ汁

しる

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

26 27 28 29 30
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