
☆力や熱のもとになる☆

ごはん　さとう　あぶら ちゅうかめん　あぶら ごはん　むぎ　あぶら

715kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

いわし　かにかま ぶたにく　ハム

ぶたにく　ぎゅうにゅう ツナ　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

6

もやしあんかけ丼
どん

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

太刀魚
たちうお

フライ 若鶏
わかどり

ねぎ塩
しお
ソース焼

や
き

たけのこの炒
いた
め煮
に

きんぴらごぼう

わかめスープ みそ汁
しる

みそ汁
しる

エビ焼売
しゅうまい

731kcal 741kcal 687kcal688kcal

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

4 5

（なめこ・豆腐
とうふ
・ねぎ） （小松菜

こまつな
・しめじ・油揚

あぶらあ
げ）

2 3

ごはん ジャージャー麺
めん

豚汁
とんじる

中華
ちゅうか

スープ

いわしの胡麻味噌
ごまみそ

煮
に

（椎茸
しいたけ

・ハム・チンゲン菜
さい
）

辛子
からし
マヨネーズ和

あ
え れんこんサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

ぶたにく　きくらげ　わかめ とうふ　たちうおフライ

ぶたにく　ごま

あぶらあげ　とりにく

さつまあげ　ごま　ぎゅうにゅう

なめこ　ねぎ　にんじん

ほそたけ　いんげん　しらたき

こまつな　しめじ　ごぼう

にんじん　いんげん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　あぶら　さとう ごはん　あぶら

とうふ　しゅうまい　ぎゅうにゅう

9 10 11 12 13

☆体の調子を整える☆

にんじん　だいこん　しらたき ねぎ　しめじ　にんじん もやし　たまねぎ　にんじん

ねぎ　ほうれんそう　もやし たけのこ　しいたけ　ちんげんさい ちんげんさい　ねぎ　しいたけ

さとう　コーン かたくりこ

キャベツ　ごぼう れんこん　キャベツ　きゅうり

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

さんまおかか煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
はくさい

のツナ和
あ
え きのこのマリネ アピオスコロッケ

ごはん あんかけナポリタン 豚丼
ぶたどん

ごまパン ごはん

みそ汁
しる

キャベツサラダ みそ汁
しる

かぼちゃとベーコンのスープ みそ汁
しる

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

だいこん　にんじん　

とりにく　ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

たまねぎ　しらたき　ごぼう

ウインナー　ハム

ベーコン　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

しいたけ　なす　キャベツ　ちんげんさい

はくさい　にんじん

きゅうり　しめじ

ごぼう　にんじん

ほうれんそう

かぼちゃ　にんじん

ほうれんそう　ブロッコリー

アスパラ　きのこミックス

16 17 18 19 20

ごはん　さとう　あぶら

たまねぎ　ピーマン　パプリカ

にんじん　マッシュルーム

きゅうり　キャベツ

スパゲティ　ポンデドーナツ

さとう　かたくりこ

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

だいこんな　ごぼう　いんげん

しらたき

わかめうどん チキンカレー ごはん ごはん

とろたまハムカツ わかめとブロッコリーのツナ和
あ
え みそ汁

しる
みそ汁

しる

敬老
けいろう

の日
ひ

ほうれん草
そう
のごま和

あ
え パインコンポート （菜

な
の花
はな
・オクラ・にんじん） （キャベツ・えのき・大根

だいこん
菜
な
）

お月見
つきみ

ゼリー ジョア さばのトマ味噌
みそ
煮
に

五目厚焼玉子
ごもくあつやきたまご

とろたまハムカツ　ぎゅうにゅう ツナ　ジョア ぎゅうにゅう

にんじん　はくさい　ねぎ　 たまねぎ　にんじん　グリンピース オクラ　なのはな にんじん　ごぼう　しいたけ

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

とりにく　かまぼこ　わかめ　ごま とりにく　わかめ さば　さつまあげ たまご　なまあげ

キャベツ きゅうり　パイン いんげん だいこんな　えのき

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

ごぼう　ほうれんそう ふくじんづけ　ブロッコリー にんじん　だいこん いんげん　キャベツ

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

うどん　ゼリー ごはん　むぎ　じゃがいも ごはん　あぶら ごはん　さとう　あぶら

あぶら　さとう あぶら　コーン さとう ながいも　かたくりこ

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

ハンバーグ　ハムなまあげ　さんま　こんぶ

さつまあげ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　あぶらあげ

ツナ　ごま　ぎゅうにゅう

ひじき　ミックスビーンズ

とりにく　ぎゅうにゅう

699kcal 762kcal 708kcal 730kcal 770kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

すき昆布
こんぶ
の煮物
にもの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきと豆
まめ
のサラダ

（生揚
なまあ
げ・大根

だいこん
・にんじん） ポンデドーナツ （キャベツ・なす・油揚

あぶらあ
げ） ハンバーグ （ごぼう・ほうれん草

そう
・しめじ）

690kcal 757kcal 697kcal 695kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

切干大根煮
きりぼしだいこんに

長芋
ながいも

の煮物
にもの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　アピオスコロッケ

あぶら

ごはん　むぎ　あぶら

さとう　かたくりこ

ごまパン

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

とりにく　ぎゅうにゅう

青森県立七戸養護学校



　

※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

23 24 25 26 27

コーンスープ とり汁
じる

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

菜
な
の花
はな
の辛子
からし
和
あ
え （大根

だいこん
・にんじん・ねぎ） メンチカツ ホッケの塩焼

しおや
き

みそ汁
しる

いか天
てん
ぷら

牛乳
ぎゅうにゅう

麻婆
まーぼー

豆腐
とうふ

イタリアンサラダ ひじき煮
に

春雨
はるさめ

サラダ

☆力や熱のもとになる☆

そうめん　あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さとう

30

672kcal
☆血やにくになる☆

とりにく　かまぼこ　いかてんぷら

かにかま　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

しいたけ　なのはな　もやし

☆体の調子を整える☆

だいこん　にんじん　ごぼう

ねぎ　さんさいミックス

山菜
さんさい

にゅうめん ごはん まめパン ごはん

グリンピース　もやし　きゅうり

だいこん　

ごはん　あぶら 

はるさめ　さとう　かたくりこ

メンチカツ　ハム

ぎゅうにゅう

アスパラ　ブロッコリー

キャベツ　マッシュルーム

たまねぎ　

まめパン　コーン

あぶら

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

とうふ　ぶたにく

だいずミート　ハム　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

ごぼう　にんじん

ねぎ　キャベツ　しいたけ

れんこん　いんげん

ごはん　あぶら

さとう

にんじん　ねぎ　たけのこ

秋季
しゅうき

休業日
きゅうぎょうび

☆力や熱のもとになる☆

とりにく　ほっけ　ひじき

だいず　さつまあげ　ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

761kcal 708kcal 685kcal

牛乳
ぎゅうにゅう


