
745kcal

コールスローサラダ

もやしあんかけ丼
どん

わかめ　あぶらあげ　こうやとうふ 

さけ　ひじき　だいず　ぎゅうにゅう

にんじん　れんこん　

いんげん

ごはん　さとう

じゃがいも　あぶら

☆体の調子を整える☆

あじてりやきフライ　とりにく

なまあげ　ぎゅうにゅう

パプリカ　アスパラ

ぶたにく　とりにく

あおのり　ハム　ぎゅうにゅう

にんじん　キャベツ　たまねぎ

ぎゅうにゅう

もやし　キャベツ　ねぎ　たまねぎ

ぶたにく　きくらげ　ぎゅうにゅう

ねぎ　しいたけ　もやし

たまねぎ　にんじん

チンゲンサイ

ごはん　むぎ　あぶら

かたくりこ

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

ぶたにく　ハム

ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん

ぶたにく　はるまき

702kcal 677kcal

わかめ　とうふ　しゅうまい さばみそに　こんぶ

735kcal 747kcal 753kcal

チキンカツ　ハムかまぼこ　ごま　ぶたにく

7 8

食
しょく

パン（黒
くろ

ごまパテ） ごはん

きゅうり　にんじん　だいこん

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

チキンカツ （小松菜
こまつな

・玉
たま

ねぎ・キャベツ）

牛乳
ぎゅうにゅう

すき昆布
こんぶ

煮
に

ジョア 春巻
はるま

き

りんご 豚
ぶた

ともやしのねぎ塩
しお

炒
いた

め ひじきの煮物
にもの

☆血やにくになる☆

さつまあげ　ぎゅうにゅう

ごぼう　にんじん　いんげん

しらたき　こまつな　たまねぎ

キャベツ

ごはん　あぶら　さとう

スープ

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

キャベツ　だいこん

だいこんのは

ごはん　あぶら

ピーマン　はくさい　マッシュルーム

れんこん　きゅうり　りんご

ちゅうかめん　コーン

あぶら

グリンピース　ふくじんづけ　キャベツ

アスパラ　れんこん　パイン

ごはん　むぎ　

じゃがいも　あぶら　コーン

チンゲンサイ　しいたけ

ごはん　あぶら

721kcal 688kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

中華
ちゅうか

スープ みそ汁
しる
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ぎゅうにゅう

たまねぎ　かぼちゃ　パプリカ

キャベツ　きゅうり

パン　くろごまパテ

さとう　あぶら

いかてん　ぎゅうにゅう

ほうれんそう　キャベツ　ごぼう

にんじん　だいこん　ねぎ

うどん　あぶら　さとう

☆体の調子を整える☆☆体の調子を整える☆

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

マッシュルーム　ねぎ

1

ごはん

チーズインハンバーグ

ごぼうサラダ

和風
わふう

コンソメスープ

（大根
だいこん

・マッシュルーム・鶏肉
とりにく

）

720kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ごま　とりにく

ぎゅうにゅう

ごぼう

ごはん　コーン

さとう

マリネサラダ

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

アジの照焼
てりや

きフライ

（生揚
なまあ

げ・大根
だいこん

・葉大根
はだいこん

）

れんこんサラダ

（白菜
はくさい

・マッシュルーム・鶏肉
とりにく

） パインコンポート （チンゲンサイ・玉
たま

ねぎ・しいたけ） （じゃがいも・わかめ・油揚
あぶらあ

げ）

11 12

鮭
さけ

塩焼
しおや

き

14 15

ごはん 焼
や

きそば ポークカレー ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

振替休日
ふりかえきゅうじつ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツサラダ さばのみそ煮
に

南瓜
かぼちゃ

のポタージュいか天
てん

わかめスープ

4 5 6

ごま和
あ

え 焼売
しゅうまい

☆血やにくになる☆

豚汁
とんじる

うどん

666kcal

☆体の調子を整える☆

青森県立七戸養護学校
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ごはん

みそ汁
しる

（ほうれん草
そう

・えのき・人参
にんじん

）

鮭
さけ

メンチカツ

いんげん　しいたけ

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　あぶら

鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

牛乳
ぎゅうにゅう

728kcal

☆血やにくになる☆

さけメンチカツ

なまあげ　とりにく　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

ほうれんそう　えのき

にんじん　だいこん

とうふ　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

キャベツ　にんじん　しいたけ

もやし　ピーマン　なめこ

ねぎ

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　あぶら

さとう　かたくりこ さとう

28

ごはん

みそ汁
しる

（なめこ・豆腐
と う ふ

・ねぎ）

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き

野菜
やさい

炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

704kcal

とりにく　ぶたにく

☆血やにくになる☆

27

ビビンバ丼
どん

わかめスープ

五目厚焼玉子
ごもくあつやきたまご

698kcal

イタリアンサラダ

黄桃
おうとう

コンポート

牛乳
ぎゅうにゅう

さとう　あぶら

ぶたにく　わかめ　とうふ

たまごやき　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

ほうれんそう　もやし　だいこん

にんじん　きくらげ　ねぎ

しいたけ

☆力や熱のもとになる☆

ごはん　むぎ

ハム　ベーコン　ぎゅうにゅう

たまねぎ　きゅうり　キャベツ

かぼちゃ　ブロッコリー　にんじん

まめパン　スパゲティ

コーン　さとう

☆力や熱のもとになる☆

26

あんかけナポリタン

ぎゅうにゅう

ほうれんそう　キャベツ　もやし

きく　はくさい　ごぼう　にんじん

だいこん　しらたき　ねぎ　しいたけ

ごはん　アピオスコロッケ

せんべい　あぶら　さとう

※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく　あつやきたまご

ぶたにく　ぎゅうにゅう

ごぼう　ねぎ　にんじん

はくさい　キャベツ

ピーマン

ごはん　いももち　はるさめ

コーン　あぶら

ぶたにく　ちくわ

ごま　ぎゅうにゅう

たまねぎ　ごぼう　しらたき

しいたけ　キャベツ　ニラ

こまつな　もやし

ごはん　むぎ　さとう

かたくりこ

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆

ぶたにく　なると　

しゅうまい　ぎゅうにゅう

キャベツ　もやし　たまねぎ

にんじん　ピーマン　しなちく

レタス　りんご

ちゅうかめん　あぶら

コーン

ちくわ　とりにく

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

せんべい汁
じる

☆血やにくになる☆

アピオスコロッケ

菊花
き く か

和
あ

え

721kcal 714kcal 697kcal 696kcal 756kcal

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

とりにくのピカタ

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

スパゲティサラダ

スープ

厚焼
あつやき

 玉子
たまご

りんごサラダ （しいたけ・キャベツ・ニラ） （かぼちゃ・ブロッコリー・ベーコン）

みそ汁
しる

いももち汁
じる

ほたて焼売
しゅうまい

春雨
はるさめ

ソテー 牛乳
ぎゅうにゅう

ごま和
あ

え 鶏肉
とりにく

のピカタ

ごはん 味噌
み そ

ラーメン 豚丼
ぶたどん

豆
まめ

パン

18 19 20 21 22

牛乳
ぎゅうにゅう

おくらのおかか和
あ

え

686kcal

いわしみぞれに　かまぼこ　

682kcal

とりにく　かつおぶし　ぎゅうにゅう

キャベツ　オクラ　ごぼう

にんじん　ねぎ　だいこん

しいたけ

ごはん　さとう

ウインナー　ベーコン　ハム

ぎゅうにゅう

たまねぎ　ピーマン

マッシュルーム　にんじん　アスパラ

ブロッコリー　キャベツ　もも

スパゲティ　さとう

かたくりこ

　11月
がつ

22日
にち

は青森県
あおもりけん

の食材
しょくざい

をたくさん使用
しよう

した「ふるさと産
さん

 品
ぴん

 給
きゅう

食
  しょく

 」の日
ひ

です。 青森県
あおもりけん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

しておいしくいただきましょう。

☆血やにくになる☆

25

とり汁
じる

いわしみぞれ煮
に

ごはん


