
☆血やにくになる☆

20 21 22

ぶたにく　とりにく

ジョア　グリンピース

ふくじんづけ　パプリカ

アスパラ　キャベツ　たまねぎ

にんじん　パイン

ごはん　むぎ

じゃがいも　あぶら　さとう

ごはん 醤油
しょうゆ

ラーメン 親子丼
おやこどん

牛乳
ぎゅうにゅう

726kcal 719kcal 730kcal
☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

14 15

717kcal
☆血やにくになる☆

パインコンポート

ジョア

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いももち汁
じる

みそ汁
しる

揚
あ

げ豆腐
とうふ

みかんゼリー 酢の物
すのもの

いんげん炒
いた

め 麻
まー

 婆
ぼー

 豆
とう

 腐
ふ

辛子
からし

和
あ

え

みそ汁
しる

ごぼう焼売
しゅうまい

みそ汁
しる

（キャベツ・大根
だいこん

菜
な

・えのき） 白菜
はくさい

りんごサラダ （ほうれん草
そう

・しめじ・人参
にんじん

） 鮭
さけ

塩焼
しおや

き （大根
だいこん

・人参
にんじん

・長
なが

ネギ）

23 24

ごはん ごはん

667kcal 759kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　ハンバーグ

ハム　ぎゅうにゅう　アーモンド

はくさい　ごぼう　にんじん

ブロッコリー

パン　ジャム

じゃがいも　コーン　さとう

ぶたにく　さんま　だいず

ひじき　さつまあげ　ぎゅうにゅう

ごぼう　にんじん　だいこん

キャベツ　こんにゃく

ねぎ　れんこん　いんげん

ごはん

あぶら　さとう

ごはん

照焼
てりや

きハンバーグ ひじきの煮物
にもの

マセドアンサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

スープ 豚汁
とんじる

（白菜
はくさい

・ごぼう・ベーコン） さんまおかか煮
に

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん
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☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

ポークカレー

野菜
やさい

とチキンのマリネ

13 17

食
しょく

パン（ブルーベリージャム）

696kcal 717kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

すき昆布
こんぶ

の煮物
にもの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

切干大根
きりぼしだいこん

煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツ　 えのき　 パプリカ

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

にんじん　ごぼう　いんげん

こんにゃく　こまつな　たまねぎ

☆力や熱のもとになる☆

カリフラワー　きゅうり にんじん　いんげん

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

カリフラワーのピクルス アジ照焼
てりや

きフライ

30 31

牛乳
ぎゅうにゅう

ビーフシチュー みそ汁
しる

744kcal 729kcal

あぶら　さとう

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

もやしのナムル

とうふ　ぶたにく　だいずミート

ハム　ぎゅうにゅう

とりにく　さけ　ぶたにく

ぎゅうにゅう

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆
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オムレツ （生揚
なまあ

げ・ぜんまい・葉大根
はだいこん

）

にんじん　ねぎ　たまねぎ

もやし　きゅうり　ぜんまい

だいこん

ごはん　あぶら

さとう

ごぼう　にんじん　ねぎ

はくさい　いんげん

ごはん　いももち　はるさめ

米粉
こめこ

パン ごはん

だいこん　ねぎ　ほうれんそう にんじん　きくらげ　チンゲンサイ

えのき

ごはん　あぶら　さとう

ごぼうシュウマイ　ぶたにく

きくらげ　なると　ぎゅうにゅう

はくさい　アスパラ　りんご

キャベツ　もやし　ねぎ

にんじん　

ちゅうかめん　コーン

みかんゼリー　あぶら

ごま和
あ

え （チンゲン菜
さい

・エノキ・人参
にんじん

）

753kcal 702kcal 727kcal

さばのみそ煮
に

☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆
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（小松菜
こ ま つな

・玉
たま

ねぎ・キャベツ）

ごはん 豚汁
とんじる

うどん

ぎゅうにく　オムレツ なまあげ　あじフライ

かまぼこ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グリンピース　とりにく　ぎゅうにゅう さつまあげ　ぎゅうにゅう

キャベツ　ごぼう　にんじん ほうれんそう　もやし　だいこん たまねぎ　にんじん　マッシュルーム ぜんまい　はだいこん　だいこん

ぶたにく　いかてん ぶたひきにく　えびしゅうまい

☆力や熱のもとになる☆

うどん　あぶら　さとう　ゼリー ごはん　むぎ　さとう　あぶら こめこパン　じゃがいも　あぶら ごはん　あぶら　さとうごはん　あぶら　さとう

※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

☆力や熱のもとになる☆

さばのみそに　こんぶ

さつまあげ　ぎゅうにゅう

とりにく　たまご　わかめ　ちくわ

グリンピース　ぎゅうにゅう

しいたけ　たまねぎ　にんじん

しらたき　れんこん　ごぼう

ほうれんそう　しめじ

ごはん　むぎ　

あぶら　さとう

あげとうふ　かにかま

ぎゅうにゅう

なのはな　もやし　にんじん

キャベツ　だいこんな　

ビビンバ丼
どん

みそ汁
しる

いか天
てん

みそ汁
しる

はちみつゆずゼリー

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

エビ焼売
しゅうまい

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆
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