
カリフラワー　ブロッコリー

パプリカ　キャベツ　たまねぎ

にんじん　もも

あぶら　コーン　パン

いちごジャム　コロッケ

さとう

☆力や熱のもとになる☆

ほうれんそう　キャベツ

ごはん　あぶら

20

あぶら　さとう

18 21

さわら　さつまあげ　

あぶらあげ　ぎゅうにゅう

チョコプリン

キャベツサラダ みそ汁
しる

りんご

☆血やにくになる☆

にんじん　ごぼう　しいたけ

（ほうれん草
そう
・キャベツ・人参

にんじん
・油揚
あぶらあ

げ） 学校
がっこう

休業日
きゅうぎょうび

ジョア さわらの塩焼
しおや

き

ぶたにく　ハム

ジョア

たまねぎ　にんじん　グリンピース

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

きゅうり

ちゅうかめん　あぶら

コーン　みかんゼリー

☆力や熱のもとになる☆

だいこんな　えのき

ごはん　ながいも

あぶら　さとう

ピーマン　はくさい　マッシュルーム パプリカ　キャベツ　レタス

にんじん　キャベツ　たまねぎ ごぼう　にんじん　いんげん

ふくじんづけ　りんご

ごはん　むぎ　じゃがいも

あぶら　さとう　

☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

695kcal 681kcal 703kcal 687kcal

たまごやき　なまあげ

とりにく　ぎゅうにゅう

ぶたにく　とりにく

シーチキン　あおのり　ぎゅうにゅう

長芋
ながいも

の煮物
にもの

みかんゼリー きんぴらごぼう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 焼
や
きそば ポークカレーライス ごはん

☆力や熱のもとになる☆
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みず　にんじん　いんげん

こんにゃく　はくさい

こまつな　しめじ

ごはん　あぶら

さとう

キャベツ　レタス　りんご

ブロッコリー　だいこん

にんじん

☆力や熱のもとになる☆

たけのこ　ちんげんさい　にんじん

はくさい　たまねぎ　きぬさや

ごはん　コーン

ねぎ　しいたけ

金
き ん

6

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

ごはん 味噌
み そ

ラーメン 豚丼
ぶたどん

豚汁
とんじる

ぶたにく　ぎょうざ　とりにく

きのこミックス　なると　ぎゅうにゅう

キャベツ　もやし　たまねぎ

にんじん　ピーマン　しなちく

ほうれんそう　アスパラ

牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン

ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

☆血やにくになる☆

ちゅうかめん　あぶら

コーン

ごはん　あぶら

はるさめ

ごはん

663kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

（ブロッコリー・大根
だいこん

・人参
にんじん

・鶏肉
とりにく

）

ブロッコリーサラダ りんごサラダ

7

ごはん ごはん

カレー肉
にく
じゃが 鮭

さけ

メンチカツ

牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

中華
ちゅうか

サラダ

ほたて汁
じる

みそ汁
しる

ホッケの塩焼
しおや

き （ほうれん草
そう

・玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

）

牛乳
ぎゅうにゅう

黄桃
おうとう

コンポート チョコレートプリン

10 11 12

（白菜
はくさい

・小松菜
こ ま つな

・しめじ） 建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

ほうれん草
そう
の磯和
いそあ

え

ごはん 中華丼
ちゅうかどん

みそ汁
しる

わかめスープ

食
しょく
パン（いちごジャム）

スープ

13 14

（キャベツ・玉
たま
ねぎ・ベーコン）

牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

700kcal
☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

さけメンチカツ　ハム

たまご　ぎゅうにゅう

もやし　きゅうり　ほうれんそう

たまねぎ　にんじん

ハンバーグ　とりにく

ぎゅうにゅう

コロッケ ハートのハンバーグ

牛乳
ぎゅうにゅう

697kcal 756kcal

あぶら　さとう

ほたて　あぶらあげ　ほっけ

ぶたにく　ぎゅうにゅう

ごぼう　にんじん　だいこん

キャベツ　ねぎ　たまねぎ

こんにゃく　グリンピース

ごはん　じゃがいも

あぶら　さとう

ぶたにく　なまあげ

698kcal 704kcal

ごま　ぎゅうにゅう

たまねぎ　ごぼう　こんにゃく

しいたけ　だいこん　にんじん

だいこんな　ブロッコリー　

ごはん　むぎ　あぶら

3 4 5

716kcal 751kcal 695kcal

（生揚
な ま あ

げ・大根
だいこん

・人参
にんじん

・葉大根
はだいこん

）

ひじきの煮物
に も の

牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリーのごま和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

き餃子
ぎょうざ

みそ汁
しる

いわしのごま味噌
み そ

煮
に

きのこのマリネ

牛乳
ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆

いんげん　キャベツ

（白菜
はくさい

・人参
にんじん

・マッシュルーム）

五目
ご も く

玉子焼
たまごやき

ツナサラダ

☆力や熱のもとになる☆

（キャベツ・エノキ・大根
だいこん

菜
な
）

17

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

みずの炒
いた
め煮
に

さばのみぞれ煮
に

☆体の調子を整える☆

中華
ちゅうか

スープ

だいず　あぶらあげ　ぶたにく

いわしのごまみそに　ひじき　ぎゅうにゅう

にんじん　れんこん　いんげん

キャベツ　ごぼう　だいこん

こんにゃく　ねぎ

ごはん　あぶら

さとう

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

スープ

さばみぞれに　さつまあげ

ごま　ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　なると

わかめ　かまぼこ　ぎゅうにゅう

ごはん　むぎ

みそ汁
しる

青森県立七戸養護学校



　

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

ぎゅうにく　とうふ

わかめ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　こんにゃく　ごぼう

しいたけ　なめこ　ねぎ　

キャベツ　きゅうり

牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

とろたまハムカツ

豚肉
ぶたにく

と細竹
ほそたけ

の炒
いた

め

715kcal 721kcal 728kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

パン　ブルーベリージャム

ムース

とろたまハムカツ

ぶたにく　ぎゅうにゅう

もやし　こまつな

しめじ　にんじん　たけのこ

いんげん　こんにゃく

ごはん　あぶら

さとう

☆力や熱のもとになる☆☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

とりにく

ぎゅうにゅう

アスパラ　キャベツ　パプリカ

たまねぎ　かぼちゃ

ごはん　むぎ

さとう　かたくりこ

とりにく　かまぼこ　あぶらあげ

ひじき　ぎゅうにゅう

さとう　ゼリー

☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆

だいこん　にんじん　ごぼう

ねぎ　さんさいミックス

やさいかきあげ　きゅうり　れんこん

そうめん　あぶら

☆力や熱のもとになる☆

にゅうめん 牛丼
ぎゅうどん

食
しょく

パン（ブルーベリージャム）

☆血やにくになる☆

707kcal

☆体の調子を整える☆

ひじきとれんこんのサラダ振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

ぶどうゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
や さ い

のかき揚
あ

げ
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アスパラキャベツサラダ

フルーツムース

キャベツの梅和
う め あ

え

ごはん

27 28

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き

みそ汁
しる

26

みそ汁
しる

（小松菜
こ ま つ な

・しめじ・もやし）

かぼちゃのポタージュ

（なめこ・豆腐
と う ふ

・ねぎ・わかめ）

24

※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。


