
☆血やにくになる☆

さばのトマみそに　すきこんぶ

さつまあげ　とりにく　ぎゅうにゅう

にんじん　ごぼう　いんげん

しらたき　だいこん　ねぎ

キャベツ　しいたけ

ごはん　あぶら　さとう

（小松菜
こ まつな

・玉
たま

ねぎ・キャベツ）

みそ汁
しる

こどもの日
ひ

☆血やにくになる☆

14

☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

鮭
さけ

メンチカツ

15

6

牛乳
ぎゅうにゅう

☆力や熱のもとになる☆

13

あんかけナポリタン

721kcal

とり汁
じる

みそ汁
しる

さばのトマ味噌
み そ

煮
に

（キャベツ・ぜんまい・油揚
あぶらあ

げ）

715kcal

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

なすの味噌
み そ

炒
いた

め

702kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークカレーごはん

12

ビビンバ丼
どん

牛乳
ぎゅうにゅう

（大根
だいこん

・ブロッコリー・ベーコン）

5

699kcal 730kcal

ぶたにく　たまごやき

☆体の調子を整える☆

734kcal

☆体の調子を整える☆

ひじきの煮物
にもの

729kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

スパゲティ　あぶら ごはん　じゃがいも　あぶら

☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

マセドアンサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

食
しょく

パン（ブルーベリージャム） ごはん

豚汁
とんじる

菊花
きくか

和
あ

えメンチカツ

春雨
はるさめ

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが

☆体の調子を整える☆

16

ごはん ごはん

みそ汁
しる

みそ汁
しる

ごはん　あぶら　さとうパン　じゃがいも　コーン

あぶら　さとう　ジャム

☆力や熱のもとになる☆☆力や熱のもとになる☆

あぶらあげ　ぎゅうにゅう

なす　にんじん　たまねぎ

みそ汁
しる

スープ

厚焼
あつやき

 玉子
たまご

7

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

（なす・小松
こまつ

菜
な

・えのき）

ごはん　さとう　あぶら

さばの塩焼
しおや

き

8 9

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

1

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

2

ごはん ごはん

すき昆布
こんぶ

の煮物
にもの

パプリカ　キャベツ

ぜんまい

てりやきチキン　ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

ハム　ベーコン

メンチカツ　ぎゅうにゅう

だいこん　にんじん

ブロッコリー

ぶたにく　さば

ちくわ　ぎゅうにゅう

はくさい　ごぼう　にんじん

だいこん　こんにゃく

ねぎ　ほうれんそう　キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

元気
げんき

つくね

イタリアンサラダ

☆体の調子を整える☆

ごぼうサラダ

☆血やにくになる☆

アセロラゼリー パインコンポート （菜
な

の花
はな

・えのき・人参
にんじん

） （ほうれん草
そう

・玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

）

ジョア いわしの梅
うめ

煮
に

ごま　ぎゅうにゅう ジョア

たまねぎ　ピーマン　にんじん たまねぎ　にんじん　グリンピース

704kcal704kcal729kcal

とりつくね　ひじき　だいず

さつまあげ　ぎゅうにゅう

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

ごはん　あぶら

　さとう　あぶら はるさめ

☆力や熱のもとになる☆

もやし　きゅうり　ほうれんそう

マッシュルーム　ごぼう アスパラ　ブロッコリー　キャベツ

かたくりこ　コーン　ゼリー さとう

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

ごはん　じゃがいも

さけメンチカツ　ハム

ぎゅうにゅう たまご　ぎゅうにゅう

たまねぎ　こんにゃく　きぬさや たまねぎ　にんじん

きゅうり パイン　ふくじんづけ しいたけ

☆体の調子を整える☆

いわしうめに　ぶたにく

☆体の調子を整える☆

ウインナー　ベーコン

こまつな　たまねぎ

キャベツ　にんじん

れんこん　いんげん

ごはん　あぶら　さとう

ぎゅうにゅう

もやし　ほうれんそう　だいこん

にんじん　なす　こまつな

えのき　

ごはん　あぶら　さとう

ぶたにく　ハム

なのはな　にんじん　えのき

青森県立七戸養護学校



もやし　きゅうり

牛乳
ぎゅうにゅう

29

705kcal
☆血やにくになる☆

とりのトマトソースに　ハム

いんげん　こんにゃく

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

ごはん　さとう　かたくりこ ごはん　あぶら

さとう

ぎゅうにく　とうふ　わかめ はんぺんチーズフライ

ちくわ　のり　ぎゅうにゅう ぶたにく　ごま　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

たまねぎ　こんにゃく　ごぼう だいこん　ねぎ　なのはな

しいたけ　なめこ　ねぎ にんじん　たけのこ

細竹
ほそたけ

と豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

732kcal 720kcal

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

30

牛丼
ぎゅうどん

ごはん

みそ汁
しる

みそ汁
しる

（なめこ・豆腐
とうふ

・ねぎ・わかめ） （大根
だいこん

・菜
な

の花
はな

・ねぎ）

もやしの磯和
いそあ

え はんぺんチーズフライ

あぶら

☆血やにくになる☆

とりにく　ハンバーグ

ハム　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

ミックスベジタブル　たまねぎ

キャベツ　アスパラ　レタス

パプリカ

☆力や熱のもとになる☆

ごはん

28

コーンピラフ

コンソメスープ

（玉
たま

ねぎ・キャベツ・人参
にんじん

）

ハンバーグ

アスパラレタスサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

721kcal

あぶら さとう　かたくりこ

カニカマ　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

だいこん　にんじん　みず ねぎ　しめじ　にんじん

いんげん　こんにゃく たけのこ　しいたけ　ちんげんさい

なのはな

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

ごはん　さとう ちゅうかめん　あぶら

※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

26 27

ごはん ジャージャー麺
めん

みそ汁
しる

中華
ちゅうか

スープ

（生揚
なまあ

げ・大根
だいこん

・人参
にんじん

） （しいたけ・ハム・チンゲン菜
さい

）

さんま生姜
しょうが

煮
に

菜
な

の花
はな

の辛子
からし

和
あ

え

みずの炒
いた

め煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

700kcal 684kcal

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

なまあげ　さつまあげ ぶたにく　だいずミート　ハム

さんまのしょうがに　ごま　ぎゅうにゅう

いんげん炒
いた

め

親子丼
おやこどん

ポンデドーナツ （ほうれん草
そう

・しめじ・人参
にんじん

）

ほたて汁
じる

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

☆血やにくになる☆☆血やにくになる☆

☆体の調子を整える☆

696kcal

ごぼう　にんじん　だいこん たまねぎ　こんにゃく しいたけ　たまねぎ　にんじん

ほたて　ごもくたまごやき ぶたにく　かまぼこ とりにく　たまご　ちくわ

731kcal

ぶたにく　ぎゅうにゅう ごま　ぎゅうにゅう かつおぶし　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

五目玉子焼
ごもくたまごや

き

牛乳
ぎゅうにゅう

21 22 23

豆
まめ

パン

アジ照焼
てりや

きフライ

肉
にく

うどん

19

みそ汁
しる

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え

ごはん

20

みそ汁
しる

ごはん

スープ

若鶏
わかどり

トマトソース煮
に

（キャベツ・ぜんまい・葉大根
はだいこん

）

ごはん　あぶら うどん　ポンデドーナツ ごはん　あぶら　さとう まめパン　スパゲティ

牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

おかか和
あ

え

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

スパゲティサラダ

ミルメークコーヒー

715kcal

☆力や熱のもとになる☆

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

煮
に

☆体の調子を整える☆

あじてりやきフライ　さつまあげ

ぎゅうにゅう

（ブロッコリー・マッシュルーム・玉
たま

ねぎ）

702kcal
☆血やにくになる☆

ぎゅうにゅう

にんじん　いんげん

ごはん　あぶら

さとう

ぜんまい　はだいこん

キャベツ　きりぼしだいこん

さとう　はるさめ　かたくりこ かたくりこ　さとう かたくりこ コーン　さとう

たまねぎ　きゅうり　キャベツ

キャベツ　ねぎ　いんげん にんじん　ねぎ　キャベツ れんこん　ごぼう　しめじ マッシュルーム　ブロッコリー

ほうれんそう ほうれんそう　グリンピース

☆力や熱のもとになる☆


