
にんじん　はくさい　たまねぎ

きぬさや　ねぎ　えのき　しいたけ

たけのこ　ちんげんさい

ごはん　あぶら　さとう

かたくりこ

730kcal

みそ汁
しる

ポークカレー

とりにく　にしんみそに

ちくわ　ぎゅうにゅう

はくさい　ごぼう　にんじん

だいこん　こんにゃく　ねぎ

キャベツ　もやし　しいたけ　ほうれんそう

ごはん　さとう

せんべい　あぶら

☆体の調子を整える☆

ひじき　とりにく　ぎゅうにゅう

キャベツ　ブロッコリー　にんじん

ジョア

ふくじんづけ　パプリカ　キャベツ

きゅうり　たまねぎ　にんじん

グリンピース　もも

ごはん　じゃがいも

さとう　あぶら

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

とりにく　たまご　ちくわ

かつおぶし　ぎゅうにゅう

しいたけ　たまねぎ　にんじん

ベーコン　くらいしぎゅうコロッケ

706kcal 701kcal
☆血やにくになる☆

しいたけ　きぬさや

ごはん　さといも

さとう　あぶら

ねぎ　なのはな

もやし

ぶたにく　チキンみそカツ ぶたにく　ハム

そうめん　あぶら　どらやき

てりやきチキン　とりにく

ぎゅうにゅう

キャベツ　アスパラ

こめこパン　ハチミツ＆マーガリン

ゼリー　さとう

716kcal 708kcal

とうふ　さけ　とりにくあさり　ベーコン

たまねぎ　かぼちゃ　パプリカ

13 14

ごはん

にんじん　だいこん

ぶたにく　わかめ　なまあげ　なると

ごもくたまごやき　ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆

中華
ちゅうか

スープ

ぎゅうにゅう

コッペパン　いちご＆マーガリン

さとう

ごはん　あぶら　さとう

かたくりこ

☆血やにくになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

ねぎ たけのこ　しいたけ　ちんげんさい

なのはな　もやし

れんこん　ごぼう　グリンピース

こまつな　もやし　キャベツ　ブロッコリー

きゅうり　れんこん

さばみぞれに　さつまあげ　ごま

わかめ　あぶらあげ　ぎゅうにゅう

ごぼう　にんじん　いんげん

ぶたにく　かにかま

☆血やにくになる☆

708kcal 715kcal

マッシュルーム　カリフラワー

ブロッコリー　パプリカ

スパゲティ　あぶら

さばのみぞれ煮
に

（じゃが芋
いも

・油揚
あぶらあ

げ・わかめ）

ぶどうゼリー

コーン　かたくりこ

辛子
からし

マヨネーズ和
あ

え （小松菜
こまつな

・もやし・人参
にんじん

） （キャベツ・ブロッコリー・ベーコン） にしんのみそ煮
に

17 18

菊花
きくか

和
あ

え

20 21

ごはん ジャージャー麺
めん

親子丼
おやこどん

おかか和
あ

え 倉石牛
くらいしぎゅう

コロッケ

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

☆力や熱のもとになる☆

739kcal 724kcal
☆血やにくになる☆

五目厚焼玉子
ごもくあつやきたまご

どら焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

10 11

なめこ　ねぎ　にんじん

ごぼう　たけのこ

12

☆血やにくになる☆

☆血やにくになる☆

（なめこ・豆腐
とうふ

・長
なが

ネギ）

金
き ん

6

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

にゅうめん 中華丼
ちゅうかどん

棒
ぼう

餃子
ぎょうざ

わかめスープ

文化
ぶんか

の日
ひ

きのこのマリネ

牛乳
ぎゅうにゅう

はだいこん　れんこん

3 4 5 7

米粉
こめこ

パン（はちみつ＆マーガリン） ごはん

和風
わふう

サラダ いわしのごま味噌煮
み そ に

和梨
わなし

のゼリー ひじき煮
に

南瓜
かぼちゃ

のポタージュ みそ汁
しる

照焼
てりや

きチキン (生揚
なまあ

げ・大根
だいこん

・人参
にんじん

・葉大根
はだいこん

）

719kcal 681kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのごまみそに　ひじき　だいず

あぶらあげ　なまあげ　ぎゅうにゅう

いんげん

ごはん　あぶら

さとう

背割
せわ

りコッペパン（いちご＆マーガリン） ごはん

みそ汁
しる

スープ せんべい汁
じる

19

牛乳
ぎゅうにゅう

☆力や熱のもとになる☆

かにかま　ぎゅうにゅう

はくさい　ごぼう　にんじん

オムレツ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　ほうれんそう　にんじん

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆☆体の調子を整える☆

ごはん　あぶら　さとう

さつまいも

筑前煮
ちくぜんに

辛子
からし

和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

ジョア 鮭
さけ

の塩焼
しおや

き

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンみそカツ

さつま汁
じる

オムレツ キャベツサラダ

学校
がっこう

休業日
きゅうぎょうび

ぎょうざ　とりにく　かまぼこ

あぶらあげ　ぎゅうにゅう

きのこミックス　だいこん　にんじん

ほうれんそう　アスパラ　ごぼう

ねぎ

きんぴらごぼう

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

ごはん　あぶら

さとう　じゃがいも

ちゅうかめん　さとう

あぶら　ゼリー

ぎゅうにゅう

ねぎ　しめじ　にんじん

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

ブロッコリーサラダ 黄桃
おうとう

コンポート

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

クリームスパゲティごはん

721kcal 709kcal

☆体の調子を整える☆

青森県立七戸養護学校



　

　11月
がつ

21日
にち

は青森県
あおもりけん

の食材
しょくざい

をたくさん使用
し よ う

した「ふるさと産
さん

 品
ぴん

 給
きゅう

 食
  しょく

 」の日
ひ

です。

 青森県
あおもりけん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

しておいしくいただきましょう。

※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

ぶたにく　あぶらあげ

とりにく　ぎゅうにゅう

たまねぎ　ごぼう　しらたき

ハム　ぎゅうにゅう

だいこん　にんじん　たまねぎ

ブロッコリー　きゅうり

キャベツ

ごはん　スパゲティ

コーン　さとう

☆力や熱のもとになる☆

さつまあげ　ごま　ぎゅうにゅう

ごぼう　だいこん　にんじん

ねぎ　みず　いんげん

こんにゃく

ごはん　あぶら

ながいも　さとう

☆体の調子を整える☆

とりにく　スコッチエッグ

ごま　ぎゅうにゅう

にんじん　だいこん　ごぼう

しめじ　ねぎ　ブロッコリー

キャベツ

うどん　あぶら

さとう　かたくりこ

とりにく　とうふ　サーモンフライ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

みそけんちん汁
じる

☆血やにくになる☆

鮭
さけ

フライ

みずの炒
いた

め煮
に

28

735kcal 741kcal

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

ベーコン　あじしおこうじカレーやき

☆血やにくになる☆

しいたけ　ほうれんそう　もやし

きゅうり　にんじん　りんご

牛乳
ぎゅうにゅう

りんご スパゲティサラダ

スープ

振
ふり

　替
かえ

　休
きゅう

　日
じつ

ごま和
あ

え （ほうれん草
そう

・玉
たま

ねぎ・油揚
あぶらあ

げ） （大根
だいこん

・人参
にんじん

・ブロッコリー）

みそ汁
しる

スコッチエッグ

たい焼
や

き 梅和
うめあ

え あじの塩糀
しおこうじ

カレー焼
や

き

カレーうどん 豚丼
ぶたどん

ごはん

24 25 26 27

682kcal 696kcal

ごはん　あぶら

さとう　かたくりこ


