
ベーコン　とりにく とりのピカタ　なまあげ

とりにく　ぶたにく　ぎゅうにゅう ☆体の調子を整える☆ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツ　もやし　たまねぎ グリンピース　ふくじんづけ キャベツ　ブロッコリー たまねぎ　きゅうり　キャベツ

コッペパン　コロッケ

マカロニ　さとう

ごはん　コーン

ハチミツ＆マーガリン　あぶら

あぶらあげ　とりにく

なると　ごぼうしゅうまい ぶたにく　ハム　ジョア

ぶたにく　ぎゅうにゅう

ねぎ　いんげん

にんじん　

ごはん　さつまいも

はるさめ　あぶら

とりにく　かまぼこ　えびてん

ハム　ぎゅうにゅう

だいこん　にんじん　ごぼう　

ねぎ　さんさいミックス

しいたけ　れんこん　キャベツ

そうめん　あぶら

チョコプリン

カリフラワーのピクルス りんご

アジ照焼
てりや

きフライ 牛乳
ぎゅうにゅう

☆力や熱のもとになる☆

ぎゅうにく　とうふ

わかめ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　しらたき　ごぼう

ごぼうサラダ

　チーズインハンバーグ　ごま

ぎゅうにゅう

ごぼう　きゅうり

にんじん　キャベツ

はだいこん　えのき

ごはん　さとう

コーン

なまあげ　ほっけ

のり　かまぼこ　ぎゅうにゅう

だいこん　にんじん　もやし

はだいこん　きく

ほうれんそう

722kcal 702kcal

ポンデドーナツ

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

ごはん　さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

ジョア

ちゅうかめん　コーン ごはん　あぶら　さとう

あぶら　 じゃがいもさとう

切干大根煮
きりぼしだいこんに

はくさい　こまつな　しめじ

だいこん　にんじん

ごはん　あぶら

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

701kcal 711kcal 704kcal 706kcal 702kcal

キャベツ　きゅうり

ごはん　さとう

かたくりこ

和風
わふう

コロッケ 鶏
とり
のピカタ

18 19

スープ みそ汁
しる

野菜
やさい

とチキンのマリネ マカロニサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ たまねぎ　にんじん　キャベツ　 ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

アジてりやきフライ

さつまあげ　ぎゅうにゅう

にんじん　ピーマン　しなちく パプリカ　キャベツ　きゅうり パプリカ　アスパラ なのはな　しめじ

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

15 16 17

（小松菜
こ ま つな

・白菜
はくさい

・しめじ）

ごはん 味噌
み そ
ラーメン ポークカレー コッペパン（ハチミツ＆マーガリン） ごはん

みそ汁
しる

ごぼう焼売
しゅうまい

キャベツサラダ

（キャベツ・ブロッコリー・ベーコン) （菜
な
の花
はな
・しめじ・生揚

なまあ
げ)

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

しいたけ　なめこ　ねぎ

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

4

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

ジャージャー麺
めん

もやしあんかけ丼
どん

スープ わかめスープ

（白菜
はくさい

・鶏肉
とりにく

・マッシュルーム）

みかんゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

1 5

米粉
こめこ

パン（チョコパテ） ごはん

アスパラレタスサラダ さばのトマ味噌煮
み そ に

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく
じゃが

パンプキンスープ みそ汁
しる

メンチカツ （大根
だいこん

・人参
にんじん

・チンゲン菜
さい
）

11 12

ごはん ごはん

738kcal 737kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

メンチカツ　ハム

ぎゅうにゅう

たまねぎ　かぼちゃ　レタス

アスパラ　パプリカ

こめこパン　チョコパテ

あぶら　さとう

さばのトマみそに

ぶたにく　ぎゅうにゅう

だいこん　チンゲンサイ

にんじん　たまねぎ　しらたき

えだまめ　しいたけ

ごはん　あぶら

じゃがいも　さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

ポンデドーナツ 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

みそ汁
しる

鶏
とり
の照

て
り焼
や
き チョコプリン キャベツの梅和

うめあ
え ホッケ塩焼

しおや
き チーズインハンバーグ

いんげん炒
いた
め

みそ汁
しる

えび天
てん

みそ汁
しる

（さつまいも・ねぎ・油揚
あぶらあ

げ） れんこんサラダ （なめこ・豆腐
とうふ

・わかめ）

牛乳
ぎゅうにゅう

（生揚
なまあ

げ・大根
だいこん

・人参
にんじん

） （キャベツ・葉大根
はだいこん

・えのき）

菊花
きくか

和
あ
え

2 3

701kcal 700kcal
☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

厚焼玉子
あつやきたまご

きのこのマリネ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

スープ

（しいたけ・ハム・チンゲン菜
さい
）

春巻
はるま

き

鶏
とり
とれんこんの中華

ちゅうか
炒
いた
め

牛乳
ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

8 9 10

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

山菜
さんさい

にゅうめん 牛丼
ぎゅうどん

牛乳
ぎゅうにゅう

726kcal 738kcal

ぶたにく　だいずミート

とりにく　ぎゅうにゅう

きのこミックス　ねぎ　にんじん

たけのこ　はくさい

ほうれんそう　アスパラ

ちゅうかめん　あぶら　さとう

かたくりこ　みかんゼリー

727kcal

わかめ　とうふ　ぶたにく

たまごやき　ぎゅうにゅう

きくらげ　ねぎ　もやし

たまねぎ　にんじん

チンゲンサイ

ごはん　あぶら

かたくりこ

713kcal
☆血やにくになる☆

はるまき　とりにく　ハム

ぎゅうにゅう

ひじき　いんげん　しめじ

にんじん　しいたけ

チンゲンサイ

ごはん　あぶら

ごはん

いんげん カリフラワー　きゅうり りんご

青森県立七戸養護学校



肉
にく
うどん

いわしのみぞれ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

（もやし・小松
こまつ

菜
な
・人参
にんじん

） チョコレートケーキ 冬季
と う き

休業日
きゅうぎょうび

みそ汁
しる

ひじきと豆
まめ
のサラダ

ごはん

22 23 24

697kcal 719kcal 729kcal

おから炒
いた
め

牛乳
ぎゅうにゅう

☆血やにくになる☆ ☆血やにくになる☆

いわしのみぞれに　おから　ひじき ぶたにく　ひじき　とりにく

とりにく　ぎゅうにゅう ミックスビーンズ　ぎゅうにゅう

☆体の調子を整える☆ ☆体の調子を整える☆

こまつな　もやし　ごぼう たまねぎ　ごぼう

にんじん　ねぎ ねぎ　きゅうり

チョコレートケーキ

☆力や熱のもとになる☆ ☆力や熱のもとになる☆

ごはん　あぶら うどん　あぶら　かたくりこ


