
【集団活動】  集団の中で協力することや、教師や友達との関わりをもち、一緒に活動する楽しさを味わえるよ

うにしています。また、役割を担って活動に参加することで、自己有用感を感じられるようにして

います。 

【買い物学習】  お店での買い物や、駅での切符購入などの学習を通して、公共施設の利用に慣れ、日常生活

においてお金が大切であることを知る機会を設定しています。 

 
 

 

 

 

キャリア教育とは、一人一人が「生きる力」を身に付け、しっかりとした勤労観・職業観を形成し、現

在及び将来の生き方を考え、卒業後直面するであろう様々な課題に、柔軟、かつたくましく対応する力

や、社会的・職業的に自立するために必要な力を培っていくことです。 

学校生活の中では、キャリア発達の段階に応じた指導をしています。学級や学習グループの中で「人と

の関わり」、「集団参加」を学んだり、日常生活の指導や生活単元学習の中で、「挨拶・清潔・身だしなみ」

や「働く喜び」、「やりがい」、「金銭の扱い」を学んだりします。学習活動のすべてがキャリア教育に関わ

ってきます。 

今月号では小学部におけるキャリア教育の具体的な内容の一部を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

                                                          

  

 

 

【掃除】   日常生活の指導や委員会活動で、校内の清掃を行っています。自分の役割を果たすことで、「人の役

に立っている！」と「働く喜び」を感じられるようにしています。その中で、やりがいを感じ、達成感

を得られるようにしています。清掃を通し、清潔な環境を保つことは社会人として大切なことです。 

進路だより アシスト 

青森県立七戸養護学校 進路指導部 

６月号 令和６年６月２８日発行 

キャリア教育とは 



 

                                    

                                                   
６月１０日（月）～６月２１日（金）の２週間、高等部第２学年が産業現場等における実習を行いまし

た。今回の実習では、「前回と同じ所でスキルアップを図る」、「前回とは違う所で実習を行い、自分に合
った仕事を探す」等、それぞれが目標をもって取り組みました。実習先は以下のとおりです。 

 

 

 

 

市町村 企業名 ※新規事業所 仕事内容 

七戸町 

株式会社 お菓子のみやきん お菓子製造補助 

有料老人ホーム はぁとふるしちのへ※ 介護補助、配膳、水分補給補助等 

七戸福祉会 城南こども園※ 保育補助 

介護老人保健施設 ナーシングセンター柏葉 清掃、ベッドメイキング、物品補充等 

六カ所村 株式会社 石久保農産※ 長芋のパイプ差し、ネットがけ 

市町村 福祉事業所名 仕事内容 

十和田市 

フレンドリーホーム公立もくもっく（B型） リサイクル作業、シール貼り等 

就労継続支援Ａ型事業所 情熱  野菜の袋詰め、にんにくの入れ替え 

就労継続支援Ｂ型事業所 八甲荘 にんにくの皮むき、リサイクル活動 

Omo..iぱれっと(B型) 施設清掃、にんにくばらし作業 

三沢市 ぴあ三沢（B型） リサイクル作業、織物、食品製造等 

おいらせ町 

ワークサポートおいらせ(A型) 請負作業等 

日中活動支援センター わいわい（B型） ほだ木運搬、園芸作業等 

ワークハウスサポート(B型) 農業請負作業、資源リサイクル作業 

工房あぐりの里(B型) 観光農園内の清掃、野菜栽培作業等 

七戸町 
障害者支援施設 からまつ寮(生活介護) モップがけ、農作業等 

就労継続支援B型事業所 kuracra ラベル貼り、ニンニクこぼし等 

東北町 Arch Plus（B型） 加工作業、軽作業 

六戸町 障がい福祉サービス ゆみと(B型) 大葉の袋詰め、受託作業、洗濯等 

高等部第２学年 産業現場等における実習 


