
青森県立七戸養護学校　　　　

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 日生 日生 HR 日生 日生 1 日生 日生 HR 日生 日生 1 日生 日生 HR 日生 日生

2 自立 自立 自立 自立 生単 2 保体 国語 作業 作業 数学 2 保体 作業 作業 作業 保体

3 自立 自立 自立 自立 生単 3 生単 国語 作業 作業 数学 3 生単 作業 作業 作業 生単

4 自立 自立 自立 自立 自立 4 生単 自立 作業 作業 生単 4 生単 作業 作業 作業 生単

5 音楽 自立 美術 自立 総合 5 音楽 自立 美術 自立 総合 5 音楽 自立 美術 自立 総合

6 音楽 自立 美術 自立 自立 6 音楽 自立 美術 自立 自立 6 音楽 自立 美術 自立 自立

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 日生 数学 HR 国語 日生 1 日生 国語 HR 数学 国語

2 国語 作業 作業 作業 数学 2 数学 作業 作業 作業 生単

3 美術 作業 作業 作業 生単 3 音楽 作業 作業 作業 生単

4 美術 作業 作業 作業 生単 4 音楽 作業 作業 作業 生単

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

5 生単 音楽 保体 保体 総合 5 生単 美術 保体 保体 総合

6 生単 音楽 保体 保体 生単 6 生単 美術 保体 保体 生単

Ⅳ類型（普通学級） Ⅴ類型（普通学級）

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

高等部時間割表

Ⅰ類型（重複学級・肢 ） Ⅱ類型（重複学級・肢 ） Ⅲ類型（重複学級・知）

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

給食
昼休

日生：日常生活の指導

自立：自立活動

生単：生活単元学習
作業：作業学習
保体：保健体育
総合：総合的な学習の時間
ＨＲ：ホームルーム


